
METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

Agrupamento de Escolas Terras de Larus

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - Tema "50 anos de abril"

Ano letivo - 2023/2024

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D  “Mini Cien stas”   Cidadania

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
     Assistentes, CMS-PEM, Familias

Educadoras Anual X X X X X X X X X X  Interesse  e curiosidade 
pelas Ciências

 Livros, Máquina fotográfica, 
Data show, Computador, 

Tela, Material experimental
50 € /Turma

A, B, D  Sementinha Eco-Escolas

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
     Assistentes, CMS-PEM, Familias

Educadoras Anual X X X X X X X X X X
 Mudanças nos hábitos 

alimentares das crianças e 
adultos

 Ferramentas de jardinagem, 
Flores e produtos hórticolas

100 € /Turma

A, B, D Através da Arte… Cidadania

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
     Assistentes, CMS-PEM, Familias

Educadoras Anual X X X X X X X X X X

 Criatividade das crianças  
Sentido Estético   

Reconhecimento de 
linguagem e obras criativas  

 Quadros, Telas,  Livros,
 Data Show, Computador,

 Material de expressão 
plástica,

 Máquina fotográfica

100 € /Turma

A, B, D Projeto “Mãos que falam, olhos que escutam” aLeR+
EBQSA Turmas

SA/PA    SA/PB     SA/PC           
Profs. LGP, Profs. EE,

Assistentes CMS                                                                           
Educadoras Anual X X X X X X X X X X Conhecimento em Língua 

Gestual
 Computador 500 € /Turma

A, B, D
"50 anos de abril"

 "Nas asas da liberdade"
Cidadania

JICP
EBQSE      

 Turmas                                        
     CP/PA       CP/PB     

SE/PA
        Assistentes  CMS, CMS-PEM, Famílias

Educadoras Anual X X X X X X X X X X

Interação e  colaboração 
com a comunidade.

Desenvolvimento da 
expressão e comunicação 

através de diferentes 
linguagens, para uma 

melhor compreensão do 
mundo.

 Material de desperdício, 
aparelho de som, tecidos

50 € /Turma

A, B, D 1,2,3  Vamos cozinhar outra vez Cidadania
JICP

EBQSE  

 Turmas                                        
     CP/PA       CP/PB     

SE/PA
        Assistentes  CMS, CMS-PEM, Famílias

Educadoras Anual X X X X X X X X X X Conhecimento de Ciências 
e Matemática

 Pequenos eletrodomésticos,
Utensílios de cozinha

25 € /Turma

A, B, D
Projeto "Leituras em família / Livro em Vai e 

Vem" - "Maria do Medo"
aLeR+

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
        Assistentes  CM,  Familias,  BE

Educadoras Anual X X X X X X X X X X

Reconhecimento de 
medos, emoções e 

sentimentos,
adesão das  famílias

 Livro, Caderno

A, B, D "Comunicar e Agir de Forma a Incluir"- PLNM Cidadania
EBFA

EBQSA
JICP

    Turmas
 SA/PA    SA/PB    CP/PA 
CP/PB     FA/PA    FA/PB 

FA/PC

Educadoras Educadora Alda Duque Anual X X X X X X X X X X

Desenvolvimento de 
competências  na 

linguagem compreensiva e 
expressiva

 Imagens, Computador, 
Datashow

A, B, D
"Crescer de mãos dadas"

 Articulação com o 1.º Ciclo
Cidadania

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
Assistentes  CMS                                                                                              

Educadoras
Professores do 1.º Ciclo

Anual X X X X X X X X X X
 Desenvolvimento da 

aticulação entre o 
Pré-Escolar e o 1.º Ciclo 

 Materiais de expressão 
plástica,

Materiais de educação física                   

A, B, D Lanche Escolar Saudável PES

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

     Assistentes  CMS, Famílias,Empresa de 
 Refeições, Profs. LGP 

Educadoras Anual X X X X X X X X X X  Impactos nos hábitos 
alimentares

 Leitor de CDs/DVs, Livros, 
 Máquina fotográfica,
 Material de desgaste

A, B, C, D
Amigos / heróis do Ambiente - Reciclagem e 

Limpeza
Eco-Escolas

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
Assistentes  CMS                                                                                              

Educadoras Anual X X X X X X X X X X  Impactos nos hábitos 
ecológicos

  Ecopontos, Livros e histórias 
em PowerPoint,

 Computador, Data Show, 
Material de desperdício,

 Máquina fotográfica

DEPARTAMENTOS                                                                                                                                                                                                                     

PRÉ-ESCOLAR          COORDENADORA - Joana Segurado

ANUAL/PLURIANUAL
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A, B, C, D Recreios Ativos PES JIFA 
Turmas de 
Pré-Escolar

         Famílias, JJFA 
Educadoras           

Coordenadora 1.º Ciclo
Anual X X X X X X X X X X

Espaços atrativos e 
promotores de exercício 

fisico 

 Pneus, tintas, pincéis, cordas, 
balizas, areia.

200 €

A Minutos a ler aLeR+

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

BE Educadoras Plurianual X X X X X X X X X X Impactos nos hábitos de ler 
e ouvir ler

 Livros

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D Dia Europeu do Desporto Escolar PES

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE, 
Assistentes CMS

Educadoras 1.º Semestre 27  Grau de participação e 
concretização da atividade

 Arcos
 Cadeiras

 Leitor de CDs
 Paraquedas

A, B, D
Dia do Animal

(Projeto Cidadania, Desenvolvimento)
“Bem estar animal”

Cidadania

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE,
  Assistentes CMS,  Famílias

Educadoras 1.º Semestre 4 a 8
 Desenvolvimento do 

respeito e o cuidar dos 
animais

 Livros
 Data Show

 Computador 
 Material de expressão plástica

 Máquina fotográfica

A, B, D Visita de Estudo-Museu da Música Mecânica Cidadania JICP
         Turmas                

CP/PA   CP/PB   Assistentes CMS,  Famílias
Educadoras

Museu da Música Dinâmica
1.º Semestre 13  Grau de participação e 

concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

A definir preço do 
bilhete e trasporte 

A, B, D
 “Semana da Alimentação / 
Dia Mundial da Alimentação PES

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar   Assistentes CMS,  Famílias

Educadoras 1.º Semestre 16 a 20 Impactos nos hábitos 
alimentares

 Frutos e sementes de 
legumes,

 Materiais de expressão 
plástic, Livros e histórias em 

PowerPoint,

A, B, D Visita de estudo - Dinoparque Cidadania
EBQSA
EBQSE

Turmas
 SA/PC   SE/PA

Profs. LGP, Profs. EE,
  Assistentes CMS,  Famílias

Educadoras
Dinoparque

1.º Semestre 17  Grau de participação e 
concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

 Preço de entrada

A, B, D Visita de estudo - Biblioteca Municipal aLeR+
EBFA Turmas

FA/PA    FA/PB     FA/PC   Assistentes CMS, CMS
Educadoras 

BM         
1.º Semestre 27  Grau de participação e 

concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

Sem custos

A, B, D Visita de estudo - Quinta da Primavera Cidadania EBQSA
    Turmas

SA/PA  SA/PB                    Assistentes CMS, CMS, Famílias
Educadoras 1.º Semestre 10  Grau de participação e 

concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

Preço de entrada 8 €, 
por criança.

A, B, D Dia Nacional LGP aLeR+ EBQSA
             Turmas                  
SA/PA    SA/PB    SA/PC           

Profs. LGP, Profs. EE,
Assistentes CMS                                      

PrOficina LGP
                                     

1.º Semestre 14  Conhecimentos em Língua 
Gestual

 Livro e História em 
PowerPoint,
Data Show,

Materiais de expressão 
plástica

A, B, D
Dia do Pijama

(Cidadania)
Cidadania

EBQSE
Turma  SE/PA                 

Assistentes CMS                                                               
Educadora 1.º Semestre 20 Grau de participação e 

concretização

 Kit Pedagógico da Missão 
Pijama, Música, Materiais de 

expressão plástica,
 Máquina fotográfica

A, B, D O Teatro vem à Escola - A Defenir Cidadania
EBQSE
EBQSA

                Turmas                  
SE/PA     CP/PA   CP/PB     

SA/PA   SA/PB   SA/PC

Profs. LGP, Profs. EE,
Assistentes CMS                                      

Companhia de Teatro 1.º Semestre 21 Grau de participação e 
concretização

 Companhia de Teatro A definir

A, B, D
Comemoração do Carnaval

Desfile no JI 
Cidadania

EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE , 
Assistentes CMS , Famílias                       

Educadoras 2.º Semestre 9 Grau de participação e 
concretização

Material de expressão 
plástica,

Materiais recicláveis,
Computador, Impressora

A, B, D Visita de Estudo - A definir Cidadania JICP
Turmas

CP/PA    CP/PB
Assistentes CMS , CMS Educadoras 2.º Semestre 16  Grau de participação e 

concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

A definir preço de 
entrada

A, B, D Visita de Estudo - A definir Cidadania EBFA
Turmas

FA/PA   FA/PB    FA/PC
Assistentes CMS , CMS Educadoras 2.º Semestre 20  Grau de participação e 

concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

A definir preço de 
entrada

A, B, D Visita de Estudo - A definir Cidadania
EBQSE
EBQSA

Turmas
SE/PA  SA/PC

Profs. LGP, Profs. EE, 
Assistentes CMS, Famílias

Educadoras 2.º Semestre 12  Grau de participação e 
concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

A definir preço de 
entrada

SEMESTRES
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A, B, D Visita de Estudo - A definir Cidadania EBQSA
Turmas

SA/PA   SA/PB Assistentes CMS, Famílias
Educadoras 2.º Semestre 12  Grau de participação e 

concretização

 Autocarro,
Máquina fotográfica,

Materiais de expressão 
plástica

A definir preço de 
entrada

A, B, D Dia do Pai Cidadania

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Educadora, PrOficina EE, Assistentes CMS, 
Famílias

Educadoras 2.º Semestre 19  Grau de participação e 
concretização

 Material de expressão plástica

A, B, D Dia Nacional da Educação de Surdos aLeR+ EBQSA
Turmas

SA/PA   SA/PB     SA/PC
Educadora, PrOficina EE, Assistentes CMS PrOficina LGP 2.º Semestre 30  Conhecimentos em Língua 

Gestual
 História Digital

A, B, D Dia da Mãe Cidadania

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE, 
Assistentes CMS, Famílias

Educadoras 2.º Semestre 3  Grau de participação e 
concretização

 Material de expressão plástica

A, B, D
   "50 anos de abril"

25 de abril - Dia da Liberdade 
Cidadania

EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE, 
Assistentes CMS

Educadoras 2.º Semestre 17 a 19  Grau de participação e 
concretização

 Material de expressão 
plástica,

Materiais recicláveis, 
Computador, Impressora

A, B, D Feira de Projetos  -CMS Cidadania
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE, 
Assistentes CMS

CMS 2.º Semestre 14  a 19
 Grau de participação e 

concretização

 Material de expressão 
plástica,

Materiais recicláveis, 
Computador, Impressora

A, B, D Comemoração do Aniversário do AETL Cidadania
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, Profs. EE, 
Assistentes CMS, Famílias

CMS
JFA

2.º Semestre 6  Grau de participação e 
concretização

 Trabalhos das crianças, 
Material de expressão plástica

A, B, D Dia da Criança Cidadania
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, 
Profs. EE, Assistentes CMS                                     

Educadoras 2.º Semestre 1
 Impactos na sensibilização 
para os Direitos e Deveres 

da Criança

 Livros,
 Máquina fotográfica,

 Computador,
 Data show,

 Material de desgaste

A, B, D Encerramento do Ano letivo Cidadania
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de 
Pré-Escolar

Profs. LGP, 
Profs. EE, Assistentes CMS                                     

Educadoras 2.º Semestre 28
 Grau de participação e 

concretização

 Material de expressão 
plástica,

Material de desgaste,
Máquina fotográfica

Total de atividades 36

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B PEM - Animais e Outros que Tais Cidadania
EBQSA
EBQSE

Turmas 
SE/2A   SE/2B   SA/2A    

SA/2B
CMS Titulares de Turma de 2.º ano Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados Verbas PEM

A, B PEM- Projeto Ambientar Eco-Escolas EBQSE Turmas de 1.º Ciclo CMS Profs. 1.º Ciclo Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados Verbas PEM

B
                  "50 anos de abril"                             

Marchas Populares - Sementes de Liberdade
Cidadania EBQSE

Turmas
SE/2A   SE/2B

CMS, JFA Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro, tecido, material 
de costura e materiais 

variados
Verbas CMS e JFA

B Marchas Populares Cidadania CAF EBQSA Alunos do CAF EBQSA CMS CAF EBQSA Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro Verbas CMS

A, B, C, D
                         "50 anos de abril"                            

PEM - A arte e o 25 de abril
Cidadania EBFA Turmas de 1.º Ciclo CMS Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação

 Autocarro, computador, 
internet, material de 

expressão plástica e de 
desgaste

Verbas PEM

A, B, C, D PEM - Matemática livre Cidadania EBFA Turmas de 1.º ciclo CMS Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados Verbas PEM

1.º CICLO       COORDENADORA - Sandra Varandas

ANUAL/PLURIANUAL
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A, B, C, D
"50 anos de abril"

PEM - Ler em Liberdade
aLeR+ EBFA Turmas de 1.º ciclo CMS Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados Verbas PEM

A, B, C, D PEM - Tanques robots PADDE EBFA
Turmas

FA/4A    FA/4B
CMS Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados Verbas PEM

A, B, C, D PEM- Recreio Ativos Eco-Escolas EBFA Turmas de 1.º Ciclo JFA
Titulares de Turma e 

Educadores
Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados Verbas PEM

A, B, C, D PEM - Parceria "Coisas e loisas- CDRAU" Cidadania EBFA Turmas de 1.º Ciclo CDRAU Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados Verbas PEM

A, B, D Projeto "Segurança Rodoviária" Cidadania Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 2.º e 4.º anos Profs. 1.º Ciclo CMS PSP - Escola Segura Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, C, D Crescer de mãos dadas Cidadania EBFA   EBQSA
Turmas de pré-escolar e 

1.º Ciclo
Titulares de Turma e 

Educadoras
Anual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação

 Folhas A4, material de 
desenho, fotocopiadora, 

máquina fotogáfica

B Missão 360 Cidadania EBQSE Turma SE/1A Biond Titular de Turma Anual X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, C Projeto "Ecovalor" Eco-Escolas EBFA Turmas de 1.º Ciclo Pré-escolar,  AMARSUL, CED Titulares de Turma Anual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A PEM - Voando com as Letras aLeR+ EBQSE Turmas de 1.º Ciclo CMS Profs. 1.º Ciclo Anual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados Verbas PEM

A, B Projeto de apoio educativo Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 1.º Ciclo Profs. 1.º Ciclo Plurianual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A 15 Minutos a ler aLeR+ Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 1.º Ciclo BE Profs. 1.º Ciclo Plurianual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Livros

A, B Projeto de Apoio à Educação Física DE

Escolas do 1.º Ciclo                         
                       

Complexos Desp. 
Municipais

Turmas de 1.º Ciclo CMS CMS Plurianual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, C Xadrez nas Escolas - CMS DE EBQSA     EBFA Turmas de 3.º e 4.º anos CMS CMS Plurianual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

B
"50 anos de abril"

Desfile de Carnaval - 25 de abril
Cidadania EBQSE    EBFA Turmas de 1.º Ciclo CMS Titulares de Turma Plurianual X X X X X X X X X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro Verbas CMS e JFA

A, B, C A Escola Somos Nós Cidadania EBQSA    EBQSE
Turmas

SE/2A    SE/2B   SA/2A    
SA/2B

CMS, JFA, Ciência Viva Titulares de Turma Plurianual X X X X X X X X X X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, C Receção aos alunos Cidadania Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 1.º Ciclo AO, CED Profs. 1.º Ciclo 1.º Semestre 13 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

SEMESTRES
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A, B Dia Mundial do Surdo Cidadania EBQSA Turmas de 1.º Ciclo Titulares de Turma, LGP 1.º Semestre 25 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, C, D "#BEACTIVE" Dia Europeu do Desporto Escolar DE EBFA Turmas de 1.º Ciclo Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                                                                                                                                 Titulares de Turma 1.º Semestre 27 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, D Apresentação do Livro: A Magia da Igualdade aLeR+ EBQSA   EBFA Turmas de 1.º Ciclo Betweien Contadores de histórias 1.º Semestre 2 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, C, D Dia Mundial do Animal Cidadania Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 1.º Ciclo Insituições beneficiárias Titulares de Turma 1.º Semestre 2 a 6 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B Visita de estudo -  Parque da Biodiversidade Eco-Escolas EBQSE
Turmas

SE/2A   E/2B
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 13 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B Visita de estudo - Planetário Eco-Escolas EBQSE
Turmas

SE/3A    SE/4A
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 13 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B Hora do Conto - Pólo de Amora aLeR+ EBQSA  EBQSE
Turmas

SE/2A  SE/2B  SA/2A  
SA/2B

BM Titulares de Turma 1.º Semestre 17 a 20 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, D
Visita de estudo - Museu da eletricidade e 

MAAT
Cidadania Lisboa

Turmas
FA/4A   FA/4B

Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                                                                                                                                 Titulares de Turma 1.º Semestre 19 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Máquina fotográfica, 
computador, autocarro 

cedido pela CMS

A, B, D Visita de estudo - Museu do Trabalho Cidadania Setúbal
Turmas

FA/3A    FA/3B
Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                                                                                                                                 Titulares de Turma 1.º Semestre 19 Grau de concretização/ 

interesse/participação

 Máquina fotográfica, 
computador, autocarro 

cedido pela CMS

B Festa convívio do Halloween Cidadania
         EBQSA/UAP                 

          EBQSE
Alunos do CAF CED CAF 1.º Semestre 31 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

B Halloween Cidadania CAF EBFA Alunos do CAF CAF 1.º Semestre 31 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, D
Comemoração do dia de S. Martinho alteração 

de horário duplo da manhã (EBQSA e EBQSE)
Cidadania

Escolas do 1.º Ciclo       
     JICP

Turmas de 1.º Ciclo e do 
Pré Escolar

Educadores, Profs. 1.º Ciclo, AO, CAF, CED Titulares de Turma 1.º Semestre 8,10,14
Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Material de expressão 
plástica e de desgaste, papel 
A4, computador, impressora, 

máquina fotográfica, 
castanhas

A, B, C, D Simulacro - "A Terra Treme" Cidadania Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 1.º Ciclo Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                                                                                                                  Titulares de Turma 1.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, D Dia Nacional de LGP Cidadania EBQSA
Turma EREB e surdos 

integrados
Docentes de LGP 1.º Semestre 15 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B Convívios Desportivos Cidadania Amora
Turmas do Pré Escolar e 

do 1.ºano
Profs., Educadores Autarquia 1.º Semestre X Grau de concretização/ 

interesse/participação

B
Semana dos Dia Internacional dos Direitos da 

Criança - Dia do Pijama
Cidadania EBQSA      JICP     CAF

Turmas de 1.º Ciclo e do 
Pré Escolar

Associação Mundos de Vida, CED
Titulares de Turma e 

Educadoras
1.º Semestre 20 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B Visita de Estudo: Museu do Mar Cidadania Cascais
Turmas

SA/3A       SA/3B
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 21 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro
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A, B
Visita de estudo: Quinta Pedagógica de São 

Paulo
Cidadania Palmela

Turmas
 SA/1/2C   SA/3/4C   SA/4D

CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 21 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D
Entrega de diplomas do quadro de mérito 

Cívico/Académico
Cidadania EBFA Turmas de  3.º ano CED Titulares de Turma 1.º Semestre X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B Convívios Desportivos Psicomotricidade Cidadania
Pavilhão Águias 

Unidas
Turmas de Pré Escolar e 

1.º ano
CMS 1.º Semestre 4,5 Grau de concretização/ 

interesse/participação

A, B, D "Pai Natal Verde" Eco-Escolas
Pavilhão Águias 

Unidas
Turmas de 1.º Ciclo

Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas

Betwein 1.º Semestre 6 Grau de concretização/ 
interesse/participação

A, B
Natal na escola - exposição de trabalhos 

(aberta à Comunidade Educativa)
Cidadania Escolas do 1.º Ciclo Turmas de 1.º Ciclo CDRAU, Profs. do 1.º Ciclo Titulares de Turma 1.º Semestre X Grau de concretização/ 

interesse/participação

 Material de expressão 
plástica e de desgaste, papel 
A4, computador, impressora, 

máquina fotográfica

B Visita à Aldeia Natal Cidadania Seixal EBQSA, EBQSE e EBFA CMS Titulares de turma 1.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

B Festa de Natal Cidadania CAF EBFA Alunos do CAF EBFA Animateatro CAF 1.º Semestre 16 Grau de concretização/ 
interesse/participação

A, B, D
Visita de estudo - Ida ao Teatro TIL - horário 

duplo da manhã
Cidadania Lisboa

Turmas da
 EBFA

UAP Profs., educadores 1.º Semestre 21 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Máquina fotográfica e 
autocarro cedido pela CMS

B, D
Visita de estudo ao cinema - horário duplo da 

manhã
Cidadania Rio Sul Shopping Turmas do 1.º Ciclo EBQSA Fertagus Profs.do 1.ºCiclo 1.º Semestre 21 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Transportes públicos

A, B, D Visita de estudo: Peter Pan no gelo Cidadania Lisboa Alunos do CAF EBFA CAF 1.º Semestre 27 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Ida ao Teatro : "A Bela e o Monstro" Cidadania Lisboa Alunos do CAF EBQSA CAF 1.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Dia de Reis/ Janeiras Cidadania
Escolas do 1.º Ciclo    

  CAF
Turmas de 1.º Ciclo CMS Titulares de Turma 1.º Semestre X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B Visita de estudo: Um Pernalonga no Moinho Cidadania
Moinho de Maré de 

Corroios
Turmas

SE/2A      SE/2B
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 9 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B
Visita de estudo: Um Pernalonga no Moinho  

(horário duplo da manhã)
Cidadania

Moinho de Maré de 
Corroios

Turmas
SE/3B    SE/4A

CMS (Esta atividade só tem transporte no 
período da manhã)

Titulares de Turma 1.º Semestre 16 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B Visita de Estudo: O choco vai ao estaleiro Cidadania
Núcleo Naval da 

Arrentela
Turmas 

EREB     SA/1A
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 23 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B Visita de Estudo: Pavilhão de Conhecimento Cidadania Lisboa
Turmas

SA/2A     SA/2B
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 25 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B Visita de Estudo: Fábrica da Coca Cola Cidadania Palmela
Turmas

SA/4A     SA/4B
CMS Titulares de Turma 1.º Semestre 25 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro
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A, B, D Ida ao Teatro (horário  duplo da tarde) Cidadania Lisboa - TIL Turmas da EBQSE CED Titulares de Turma 1.º Semestre 26 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B Visita de estudo: Oceanário Cidadania Lisboa Alunos do CAF EBFA CAF 1.º Semestre 31 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Seixal Jazz Vai à Escola PEEA EBFA
Turmas

SA4D   SA4A   SA4B
Profs. 1.º Ciclo

Departamento da Cultura da 
CMS

1.º Semestre 10 5 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, D
Visita de Estudo -  Lisboa Story Center 

(alteração de horário)
Cidadania Lisboa

Turmas
FA/4A      FA/4B

Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                               Titulares de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Máquina fotográfica e 
autocarro

A, B
Visita de estudo: Oceanário (horário duplo da 

manhã)
Cidadania Lisboa

Turmas
SA/1A      UEE      UAEM

CMS Titulares de Turma 2.º Semestre 8 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B Convívios Desportivos - Ginástica e Dança Cidadania
Pavilhão Municipal 

de Amora
Turmas do 2.ºano Titulares de Turma CMS 2.º Semestre 21 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B
Visita de estudo: Quinta Pedagógica de São 

Paulo
Cidadania Palmela

Turmas
SA/1B    SA/1D

CMS Titulares de Turma 2.º Semestre 8 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

B, C, D Carnaval Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CED CAF 2.º Semestre 12 Grau de concretização/ 
interesse/participação

B Baile de Carnaval (alteração de horário) Cidadania EBQSA Turmas da EBQSA CED Profs.da EBQSA 2.º Semestre 9 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

B, C, D
Desfile de Carnaval da Autarquia (alteração de 

horário)
Cidadania

         EBFA                             
         EBQSE

Turmas do 1.ºC e Pré 
Escolar

CMS Profs. e Educadoras 2.º Semestre 12 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B
Visita de estudo: Dominó dos cereais - Moinho 

de Maré
Cidadania Corroios

Turmas
SA/1B     SA/1D

CMS Titulares de Turma 2.º Semestre 15 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B
Visita de estudo: Dominó dos cereais - Moinho 

de Maré
Cidadania Corroios

Turmas
EREB      SA/1A

CMS Titulares de Turma 2.º Semestre 16 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B Visita de estudo: Lisboa Story Centre Cidadania Lisboa
Turmas

SA/4A    SA/4B     SA/4D
Titulares de Turma 2.º Semestre 29 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B Visita de Estudo: O choco vai ao estaleiro Cidadania
Núcleo Naval da 

Arrentela
Turmas

SA/1B     SA/1D
CMS Titulares de Turma 2.º Semestre 8 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B, D Visita de estudo: A definir Turmas da EBQSA CMS Titulares de turma 2.º Semestre 12 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B
Ida ao Teatro: A Bela Adormecida (alteração de 

horário)
Cidadania Politeama Turmas da EBQSA CED Profs. da EBQSA 2.º Semestre 20 Grau de concretização/ 

interesse/participação

A, B, D Visita de estudo - Ida ao teatro Politeama Cidadania Lisboa Turmas da EBFA UAP Profs. e educadoras 2.º Semestre 22 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro
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A, B, D Festa da Primavera (alteração de horário) Cidadania EBQSE Turmas de 1.º Ciclo AO Titulares de Turma 2.º Semestre 22 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Visita de estudo: Jardim Botânico Cidadania Lisboa Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre 27 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D
Convívios desportivos - Atletismo e Jogos 

Tradicionais
Cidadania Amora FC Turmas do 3.º ano Titulares de Turma CMS 2.º Semestre 9 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B, D Dia Mundial da Consciencialização do Autismo Cidadania EBQSA
Alunos das turmas da 

EBQSA
Profs. da EBQSA Profs. de EE 2.º Semestre 2 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

B, D Comemoração do Aniversário do AETL Cidadania EBCP CED Autarquia, CED Profs. e AO do AETL 2.º Semestre 6 Grau de concretização/ 
interesse/participação

A, B, D Visita de estudo: Quinta de S. Paulo Cidadania EBFA Turmas de 1.º Ano CMS Titulares de turma 2.º Semestre 19 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D
Visita de estudo: Quartel da Pontinha 

(alteração de horário)
Cidadania EBFA Turmas de 2.º Ano CMS Titulares de turma 2.º Semestre 19 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Autocarro

A, B, D
Visita de estudo - Padrão dos Descobrimentos 

e Torre de Belém (alteração de horário)
Cidadania Lisboa

Turmas
FA/4A   FA/4B

Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                               Titulares de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Transportes públicos

A, B, D
Visita de estudo  ao Planetário de Lisboa 

(alteração de horário)
Cidadania Lisboa

Turmas
FA/3A    FA/3B

Profs. 1.º Ciclo, AO                                                                                               Titulares de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Dia da Família - caminhada e lanche convívio Cidadania EBQSA
Alunos do CAF e 

respetivos pais da EBQSA
CAF da EBQSA CAF 2.º Semestre X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B, D Feira de Projetos Educativos Cidadania Parque do Serrado Turmas do 1.º Ciclo Profs.s 1.º Ciclo, AO, CED, CMS Titulares de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Máquina fotográfica e 
autocarro

A, B, D
Visita de estudo - Ecomuseu Património 

(alteração do horário)
Cidadania Seixal

Turmas
SE/3A, SE/3B e SE/4A

Profs. 3.º e 4.º anos, AO/CAF Titulares de Turma 2.º Semestre 22 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D
Visita de estudo - Ecomuseu Património 

(alteração do horário)
Cidadania Seixal

Turmas
FA/3A   FA/3B    FA/4A  

FA/4B
Profs. 3.º e 4.º anos, AO/CAF Titulares de Turma 2.º Semestre 22 Grau de concretização/ 

interesse/participação

 Máquina fotográfica, 
computador, autocarro 

cedido pela CMS

A, B, D Visita de estudo - Ecomuseu Património Cidadania Seixal
Turmas

SA/3A   SA/3B   SA/4A    
SA/4B

Profs. 3.º e 4.º anos, AO/CAF Titulares de Turma 2.º Semestre 22 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D
Visita de estudo: Mosteiro dos Jerónimos e 

Padrão dos Descobrimentos
Cidadania Lisboa

Turmas
SA/4A    SA/4B   SA/4D

Profs. titulares das turmas,  AO Titulares de Turma 2.º Semestre 29 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Dia da Criança: insufláveis Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre 31 Grau de concretização/ 
interesse/participação

A, B Visita de Estudo: Lisboa Story Centre Cidadania Lisboa Turma SE/4A Titular de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Transportes públicos
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B Convívios desportivos-Barcos do Dragão Cidadania Amora Turmas do 4.º ano CMS Titulares de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Dia da Criança (autarquia) Cidadania
Parque do 
Fanqueiro

Turmas do 1.º Ciclo Profs. do 1.º Ciclo, CMS/JFA
Profs./AO                        
Técnicos da CMS/JFA

2.º Semestre X Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Autocarro

A, B, D Festa de Finalistas: entrega de diplomas Cidadania EBQSA
Turmas

SA/4A   SA/4B   SA/4D
Profs., AO, CAF Titulares de Turma 2.º Semestre X Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Materiais variados

A, B, D Viagem de Finalistas: Mil Aventuras Cidadania Montargil
Turmas

SA/4A  SA/4B   SA/4D
Profs., AO Titulares de Turma 2.º Semestre 24 Grau de concretização/ 

interesse/participação
Autocarro

A, B, D Viagem de finalistas (todo o dia) Cidadania A definir
Turmas

FA/4A   FA/4B    SE/4A
 AO Titulares de Turma 2.º Semestre 24 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Máquina fotográfica e 

autocarro

A, B, D Cinema Rio Sul Shopping Cidadania Seixal
Turmas

FA/1A    FA/1B   FA/2A
FA/2B    FA/3A   FA/3B

Profs., AO, UAP Titulares de Turma 2.º Semestre 28 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Máquina fotográfica e 
autocarro

A, B, D Arraial Cidadania EBFA
Turmas do pré-escolar e 

1.º Ciclo
 AO Profs. e Educadoras 2.º Semestre 21 Grau de concretização/ 

interesse/participação
 Máquina fotográfica e 

autocarro

A, B, D Festa final de ano Cidadania EBQSA Turmas do 1.º Ciclo Educadoras, Profs., AO, CAF Profs. 2.º Semestre 28 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B, D
Festa de finalistas - entrega de diplomas 

(alteração de horário: 17h)
Cidadania EBFA

Turmas do Pré-Escolar 
e 4.º ano 

Educadoras, Profs.s, AO
Educadoras                                    

Profs. de 4.º ano
2.º Semestre 28 Grau de concretização/ 

interesse/participação

 Material de artes visuais, 
papel A4, computador, 
impressora, máquina 

fotográfica

A, B, D Jantar de finalistas Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CMS CAF 2.º Semestre 28 Grau de concretização/ 
interesse/participação

 Materiais variados

A, B Passeio Final de Ano Cidadania A definir
Turmas

SE/PA   SE/1A   SE/2A
SE/2B   SE/3A    SE/3B

UAP, PAO , CAF, EE Profs. Titulares de Turma 2.º Semestre 28 Grau de concretização/ 
interesse/participação

A, B, D
Cerimónia de Entrega de Diplomas aos 

Finalistas de 4.ºano
Cidadania EBQSE

Turma
SE/4A

Titular de Turma 2.º Semestre 28 Grau de concretização/ 
interesse/participação

B Férias desportivas Cidadania EBQSE           EBQSA Alunos do CAF CMS CAF 2.º Semestre X
Grau de concretização/ 
interesse/participação

Autocarro

A, B Visita de estudo: Badoca Park Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre 2
Grau de concretização/ 
interesse/participação

Autocarro

B Viagem de finalistas Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre 5 e 6
Grau de concretização/ 
interesse/participação

Autocarro

B Praia Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre X
Grau de concretização/ 
interesse/participação

Autocarro

B Piscinas naturais Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre X
Grau de concretização/ 
interesse/participação

Autocarro
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B Dia dos Avós Cidadania EBFA Alunos do CAF EBFA CAF 2.º Semestre 26
Grau de concretização/ 
interesse/participação

Autocarro

Total de atividades 108

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

B, C
"50 anos de abril"

 Montagem e apoio das estruturas/atividades a 
realizar

EBCP CED Profs. de Ed. Tecnológica                                Anual X X X X Grau de participação e 
concretização

A, B, C Embelezamento do espaço exterior da Escola 
(canteiros, jardins, ...)

EBCP CED Profs. de Ed. Tecnológica                                Anual X X X X X X X X X X Grau de participação e 
concretização

A, B, C Exposição de fotos dos trabalhos  no espaço 
“Montra de Larus”

PEEA
EBCP                                
    Montra de Larus

Turmas de 2.º e 3.º Ciclos PADDE Profs. de EV 2.º Ciclo Anual X X X X X X X X X X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

  Instrumentos para registo 
fotográfico

A, B, D

"50 anos de abril"
Projeto Kid´s Guernica "50 anos do 25 de abril"

(realização de trabalhos, participação na festa de 
encerramento)

PEEA EBCP
Turmas de 2.º e 3.º Ciclos 

(a selecionar)
 BE, AMRS/CMS                                

Profs. Carlos Almeida, 
Leocádia Lemos, Marta 
Correia e Georgina Silva

Anual X X X X X X X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 
pelos alunos/Parecer do 

Júri

  Kit disponibilizado                      
 (bases de suporte e material 

de pintura)

A 10 Minutos a ler aLer+ EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE Profs. do Departamento de 
Artes

Plurianual X X X X X X X X X X Grau de participação e 
concretização

 Livros

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D Aniversário da Escola PEEA EBCP CE Profs. de EV 2.º Ciclo 1.º Semestre X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

  Cola branca de madeira 
(10Kg)

53,98 €

A, B, D     Comemorações natalícias PEEA EBCP Turmas de 2.º Ciclo Eco-Escolas Profs. de EV 2.º Ciclo 1.º Semestre X X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

  A definir

A, C, D "A Música para Mim É…"
Exposição de Trabalhos Individuais 

EBCP
Galeria de 

Exposições (Bloco A)
Turmas de 2.º Ciclo BE Profs. de EM  1.º Semestre X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

A, B, D "Natal em Terras de Larus"
Interpretação de Canções de Natal 

EBCP
Escadas do Bloco A

Turmas de 2.º Ciclo Profs. de EM  1.º Semestre X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

 Coluna de som para leitura 
de Pen Drive (Instrumentais)

A, C, D Exposição de trabalhos  na escola/sala de aula
EBCP

Galeria de 
Exposições (Bloco A)

Turmas de 3.º Ciclo BE Profs. de EV 3.º Ciclo 1.º Semestre X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

A, C, D
"50 anos de abril"

"Compositores de Abril"
Exposição de Trabalhos Individuais

EBCP
Galeria de 

Exposições (Bloco A)
Turmas de 2.º Ciclo BE Profs. de EM  2.º Semestre X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

A, B, D
"50 anos de abril"

Marcha pela liberdade
(faixas, autocolantes, t-shirt)  

PEEA EBCP CED Profs. de Port., CN, EF, BE Profs. de EV-ET 2.º Ciclo 2.º Semestre 30

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

  A definir A definir

A, B, D "50 anos de abril"
25 de abril   Exposição de cartazes 

EBCP
Galeria de 

Exposições (Bloco A)
Turmas de 3.º Ciclo BE Profs. de EV 3.º Ciclo 2.º Semestre X

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

SEMESTRES

ARTES       COORDENADOR - Anatólio Rações

ANUAL/PLURIANUAL
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A, B, D Comemoração do Aniversário do AETL PEEA EBCP CED Equipa dinamizadora 
Profs. do Departamento de 

Artes
2.º Semestre 6

Grau de interesse, 
participação e número de 
trabalhos apresentados 

pelos alunos

  A definir A definir

Total de atividades 14

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D 10 Minutos a ler aLeR+ AETL Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. do Departamento de 

Ciências Experimentais
Plurianual X X X X X X X X X X Grau de motivação dos 

alunos

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D Comemoração do Dia Mundial da Alimentação PES AETL CE PES, Cidadania, BE Profs. de CN e CID 1.º Semestre 16 Grau de participação e 
envolvimento da CE

 Mesas, placards, cartolinas 

A, B, D Feira dos Minerais DE EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos Minerália Profs. de CN e FQ 1.º Semestre X Grau de participação e 
envolvimento da CE

 Espaço  próprio, mesas

A, B, D
Visita de Estudo ao 

Espaço de Visitação e Observação de Aves
 (EVOA)

Ciência Viva Vila Franca
Alunos do Clube Ciência 

Viva
Ciência Viva Profs. de CN e FQ 1.º Semestre X Grau de participação e 

envolvimento das alunos
 Autocarro da CMS A definir

A, B, D Comemoração do Dia Mundial da Floresta Ciência Viva EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos Cidadania, Ciência Viva, Eco-Escolas, BE
Profs. de CN, FQ, CID, Eco-

Escolas, BE
2.º Semestre X Grau de participação e 

envolvimento da CE
 Plantas, mesas 50 €

A, B, D
Visita de Estudo ao Centro de Ciência Viva de 

Estremoz
Ciência Viva Estremoz Turmas de 7.º ano Ciência Viva Profs. de CN e FQ 2.º Semestre X Grau de participação e 

envolvimento dos alunos
 2 Autocarros A definir

A, B, D
Visita de estudo ao Parque Natural de 

Monsanto
Ciência Viva Monsanto Turmas de 8.º ano Ciência Viva, Cidadania, Eco-Escolas Profs. de CN e FQ 2.º Semestre X Grau de participação e 

envolvimento dos alunos
 2 Autocarros A definir

A, C

"50 anos de abril"
Marcha pela Liberdade / Ambiente  - 

"Liberdade é Responsabilidade"
(Dia Mundial da Terra)

EBCP AETL
Ciência Viva, Cidadania, Eco-Escolas, BE, 

Profs de EV-ET 2.º Ciclo, Port., Ed F. 
Profs. do Departamento de 

Ciências Experimentais
2.º Semestre 30 Grau de participação e 

envolvimento dos alunos
 Material de desagaste

A, B, D
Comemoração do Aniversário do AETL        
Mostra dos trabalhos dos alunos, Atividades 

experimentais ao ar livre
DE EBCP CE Ciência Viva Profs. de CN e FQ 2.º Semestre 6 Grau de participação e 

envolvimento dos alunos
 mesas, material de desgaste 20 €

A, B, D Visita de Estudo ao Centro de Medicina Tropical DE Lisboa Turmas de 9.º ano Profs. de CN 2.º Semestre X Grau de participação e 
envolvimento dos alunos

 2 Autocarros A definir

A, B, D Visita de Estudo Gestene Ciência Viva Seixal
Alunos do Clube Ciência 

Viva
Ciência Viva Profs. de CN e FQ 2.º Semestre X Grau de envolvimento dos 

alunos
 Autocarro da CMS A definir

A, B, D Atividades Laboratoriais Ciência Viva
EBQSA, EBQSE, 

EBFA
Turmas de 1.º Ciclo

Ciência Viva, BE  (Coleção Clube dos 
Cientistas)

Profs. de FQ 2.º Semestre X Grau de participação e 
envolvimento dos alunos

 Material de laboratório, 
reagentes

30 €

Total de atividades 12

CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS          COORDENADORA - Patrícia Santos

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000011 828282|



METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B , C

                      "50 anos de abril"
- Criar abril (criação artística: Painéis dinâmicos; 
Os nossos murais de abril ; Reconstituição 
histórica do episódio de Salgueiro Maia)
- Abril por cá (memórias / exposição coletiva)
- Fotogaleria de recolhas
- Entrevistas imaginárias
- Os 50 anos de democracia em Portugal  

Cidadania EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE / RBE, CED
Profs. do Departamento de 
Ciências Sociais e Humanas

Anual X X X X X X X X Nível de participação da 
comunidade                                    

Material de desgaste       
#rbe50anos25abril  

#50anos25abril

A, B, C
Exposição de trabalhos

(Castros, castelos, casas pombalinas, invenções 
…)

EBCP
Exterior - Telheiros

Turmas de 2.º Ciclo Profs. de HGP Anual X X X X X X X X
Nível de participação dos 

alunos
Qualidade dos trabalhos                             

 Fotocópias e material de 
desgaste

A, B 10 Minutos a Ler aLeR+ EBCP Turmas  de 2.º 3.º Ciclos BE
Profs. do Departamento de 
Ciências Sociais e Humanas

Plurianual X X X X X X X X X X
Nível de adesão e 

motivação dos alunos para 
a leitura

Obras trazidas pelos alunos

A, C
Amostras para ler+ História

(Divulgação de livros e filmes / articulação com o 
currículo) 

aLeR+ EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE Profs. de Hist. e HGP Plurianual X X X X X X X X X
Nível de adesão e 

motivação dos alunos para 
a leitura

A, C
Visitas a locais e museus virtuais

(Articulação com o currículo)   
EBCP  Turmas de 2.º e 3.º Ciclos Profs. de Hist. e HGP Plurianual X X X X X X X X X Nível de participação e 

empenho 
Classroom, Projetor/PC

A, B, C

  Montras históricas
(Trabalhos dos alunos)

EBCP
(Galeria/salas de 

aula)
Blogue Montra de 

Larus

Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. do Departamento de 
Ciências Sociais e Humanas

Plurianual X X X X X X X X
Nível de participação dos 

alunos
Qualidade dos trabalhos

A, C
RecriARTE

(Trabalhos dos alunos)                                                             

EBCP (Galeria )
Blogue Montra de 

Larus
Turmas de 3.º Ciclo Profs. de Hist. Plurianual X X X X X X X X

Nível de participação dos 
alunos

Qualidade dos trabalhos
Material de desgaste

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, C

Encontros com a Biblioteca:
"Na senda dos soldados da Primeira Guerra 
Mundial"/ Elaboração de postais à família e 

exposição 

aLeR+ EBCP (BE) Turmas de 9.º ano Profs. Bibliotecárias, Profs. Português Profª. de Hist. 9.º                               1.º Semestre X X
Nível de participação dos 

alunos
N.º de trabalhos produzidos

Livros, Material de desgaste

A
Visita de Estudo

Fábrica da Pólvora de Vale de Milhaços
Frábrica da Pólvora Turmas de 6.º ano Ecomuseu do Seixal Profs. de HGP 6.º 1.º Semestre X Adesão dos alunos e 

conhecimentos adquiridos
 Fotocópias

A, C Palestra sobre Olaria Romana
EBCP

Auditório
Turmas de 5.º ano Ecomuseu do Seixal Profs. de HGP 5.º 1.º Semestre X Adesão dos alunos e 

conhecimentos adquiridos
 Fotocópias

A, B, C Exposição / Concurso  de Rosas dos Ventos
EBCP

Galeria/Biblioteca
Turmas de 5.º  e 7.º anos BE Profs. de HGP 5.º e  Geo 1.º Semestre X X

Nível de participação dos 
alunos

Qualidade dos trabalhos                             

A, C Planetário
EBCP

Sala de Ed. Física
Turmas de 7.º ano Planetário Azul (Sintra) Profs. de Geo 1.º Semestre X Adesão dos alunos e 

conhecimentos adquiridos
 Fotocópias

A, C
Semana da Leitura
(Livros censurados)                                           

aLeR+
EBCP

Biblioteca
CED BE Profs. de Hist. 2.º Semestre X

Nível de participação da 
comunidade                             

Livros

A, C Visita de estudo ao Lisbon Story Center Lisboa Turmas de 7.º ano Profs.de Português, Lisbon Story Center                                  Profs. de Hist. 2.º Semestre X
Nível de participação dos 

alunos                                    

CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS          COORDENADORA - Elsa Marques

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000012 828282|



A, C
"50 anos de abril"

Fazer abril 
(Palestra e conversa)  

Cidadania EBCP
Auditório

Turmas de 9.º ano
Associação Resistentes Antifascistas, BE 

/RBE
Profs. de Hist. 2.º Semestre X Nível de participação dos 

alunos                                    
 #rbe50anos25abril  

#50anos25abril

A, B, C
"50 anos de abril"

Exposição sobre o 25 de abril
(Trabalhos dos alunos)

EBCP
Galeria

Turmas de  9.º ano e de 
2.º Ciclo

BE Profs. de Hist. e  HGP 2.º Semestre X X
Nível de participação dos 

alunos
Qualidade dos trabalhos                             

C Comemoração do Aniversário do AETL EBCP CED Secção de Dinamização Cultural Profs. do DCSH 2.º Semestre 6 Nível de participação da 
comunidade                             

Total de atividades 17

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D Asas à Imaginação PEEA EBCP Alunos da UEE Unidade de Apoio à Multideficiência Profs. EE, AO Anual X X X X X X X X X  Interesse, participação, 
adesão

 Material para expressões 
plásticas

A, B, D O Cantinho do AR PES UEE EBQSA
Pais/EE dos Alunos da UEE 

1.º Ciclo
Pais/EE , Técnicos do CRI, CMS, AO Profs. EE, UEE 1.º Ciclo Anual X X X X X X X X X X  Interesse, participação, 

adesão

 Tablets, materiais de 
desgaste, impressora e 

tinteiros
Verba PEM

A, B, D Queres Ser um Herói?  PCSE UEE EBQSA
Alunos da UEE do 1.º Ciclo 

e respetivas turmas
Pais/EE, Técnicos do CRI, CMS, AO

Profs.EE, AO/ Técnicos - UEE 
1.º Ciclo

Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 
satisfação e participação

 Materiais de desgaste, 
impressora e tinteiros

Verba PEM

A, B, D Eu e o Cavalo Marinho (Hidroterapia)  PCSE
Piscina Municipal 

de Corroios
Alunos das UEE e UAM do 

1.º, 2.º e 3.º Ciclos
CMS, Piscina Municipal, CRI

Profs. EE, AO/ Técnico - UEE 
1.º Ciclo

Anual X X X X X X X X X  Grau de execução, 
satisfação e participação

 Transporte, vestuário e 
material adequados à 

modalidade
Verba PEM

A, B, D Stand Up Paddle e Yoga  PCSE Lagoa de Albufeira
Alunos das UEE e UAM do 

1.º e 2.º Ciclos
Pais/EE, CMS, Escola Rui Meira Pro Center

Profs. EE, AO/ Técnico - UEE 
1.º Ciclo

Anual X X X X X X X X X  Grau de execução, 
satisfação e participação

 Transporte, vestuário e 
material adequados à 

modalidade
Verba PEM

A, B, D H2OKBom PCSE UEE EBQSA
Alunos da UEE do 1.º Ciclo 

e respetivas turmas
CMS, CED Profs. EE, UEE 1.º Ciclo Anual X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação

 Bens perecíveis, produtos 
hortícolas e florais, 

equipamentos para culinária, 
forno

Verba PEM

A, B, D Sem Limites PEEA UEE EBQSA
Alunos da UEE do 1.º Ciclo 

e respetivas turmas
Alunos da UEE 1.º Ciclo e da  EB de 

Odivelas, Pais/EE, CMS
Profs. EE, UEE 1.º Ciclo Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação
 Materiais de desgaste 

relacionados com a arte
Verba PEM

A, B, D Missão AVENTURA PCSE Comunidade Alunos da UEE 1.º Ciclo
Pais/EE, CMS, Fertagus/Carris, Espaços 

recreativos e culturais
Profs. EE, UEE 1.º Ciclo Anual X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação

 Comparticipação financeira 
nos gastos de deslocação e 

atuação
Verba PEM

A, B, D Oficina dos Sentidos PEEA EBCP Alunos da UEE Profs. EE Anual X X X X X X X X X  Interesse, participação, 
adesão

 Vários materiais de suporte à 
estimulação sensorial

A, B, C, D
     “Celebrar todas as vitórias em equipa” 

(BOCCIA)
PES

 EBQSA 
UAM/UEE
(Ginásio) 

    Alunos das valências 
UAM/UEE

APCAS
Profs. EE  da UAM e UEE 1.º 

Ciclo
X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação
 Material Especifico do Boccia     

A, B, C, D PEM - "Correio dos afectos"
 A vidades de intercâmbio. 

PES EBQSA 

Alunos das Valências UAM 
EBQSA 
EBCP

Cercisa

Alunos das Valências UAM EBQSA, EBCP, 
Cercisa

Profs. EE, AOs UAM EBQSA 
UAM EBCP Anual X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação

 Materiais de expressão 
plástica e de desgaste.

Impressora, envelopes, 
embalagens e selos.

 Verba PEM

A, B, C, D
PEM- "Saberes e Sabores"

Confeção e degustação de iguarias culinárias PES EBQSA
Alunos da Valência UAM 

EBQSA 
Alunos da Valência UAM EBQSA Profs. EE, AOs UAM EBQSA Anual X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação

 Produtos alimentares.
Utensilios e equipamento de 

cozinha
Verba PEM

EDUCAÇÃO ESPECIAL           COORDENADORA - Paula Correia

ANUAL/PLURIANUAL

959595Plano anual de atividades 00000013 828282|



A, B, C, D
"Com sentidos”

Estimulação sensorial através de 
equipamentos de snoezelen

PES EBQSA
Alunos da Valência UAM 

EBQSA 
Alunos da Valência UAM EBQSA 

Profs. EE
Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação
 Materias e equipamento de 

snoezelen.
    

A, B, C, D
"Artistas de Palmo e meio"

Atelier de Expressão Visual e Artística
PES EBQSA

Alunos da Valência UAM 
EBQSA 

Alunos da Valência UAM -EBQSA Profs. EE, AOs UAM EBQSA Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 
satisfação e participação

 Material de desgaste
Materiais e utensilios de 

expressão plástica.
    

A, B, C, D
PEM  - "Jardim sensorial"

Eco-Escolas EBQSA
Alunos da Valência UAM 

EBQSA
Turmas de Referência 

CE Profs. EE, AOs UAM EBQSA Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 
satisfação e participação

 Materias e utensílios de 
jardinagem. Material de 

desgaste.
   Verba PEM

A, B, C, D
"Saberes e Sabores das diferentes Estações/ 

Festividades do Ano"
Atividades da Vida Diária (AVD)

PES
EBCP
UAM

Sala 35

Alunos da Valência UAM -
CP alunos  Oficina 
"Aprender a fazer, 

fazendo..."

Alunos da valência UAM- EBCP, Profs de 
Educação Especial, Alunos Oficina 

"Aprender a fazer, fazendo..."

Profs. EE, AO UAM e Ofic. 
"Aprender a fazer, fazendo..." Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação
 Materiais diversos.

Ingredientes de culinária.
100 €

A, B, C, D Saídas Funcionais  PCSE
Recursos da 
Comunidade 
Envolvente 

Alunos apoiados pela 
Unidade de Apoio 

Especializado e outros 
alunos com PEI

CE
Profs. EE, AO UAM e Ofic. 

"Aprender a fazer, fazendo..." Anual X X X X X X X X X X  Grau de execução, 
satisfação e participação

 Professoras de Educação 
Especial e Assistente 

Operacional

A, B, C, D
Dinamização da "Banca Escolar" com trabalhos 

e produtos realizados pelos alunos.
PES EBCP CED

Alunos da valência-UAM- EBCP, Profs de 
Educação Especial, Alunos Oficina 

"Aprender a fazer, fazendo..."

Profs. EE, AO UAM e Ofic. 
"Aprender a fazer, fazendo..." Anual X X X X  Grau de execução, 

satisfação e participação
 Materiais diversos.

Ingredientes de culinária.

A, B, D 10 Minutos a ler aLeR+ AETL Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. do Departamento de 

Educação Especial
Plurianual X X X X X X X X X X Grau de motivação dos 

alunos

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B Campanha Pirilampo Mágico Cidadania  AETL CE CERCISA Profs. EE 1.º Semestre X X Interesse, participação, 
adesão.

 Material de desgaste, Montra 
de Larus

A, B, C, D Celebração do Dia Mundial do Puzzle Cidadania EBCP
Alunos Oficina "Eureka" e 

"Aprender a fazer 
...Fazendo"

Articulação com a Oficina "Aprender a 
fazer...Fazendo"

Profs. EE, Oficinas 1.º Semestre X Interesse, participação, 
adesão.

 Material de desgaste, Montra 
de Larus

A, B, D  Celebração do Dia Mundial da Alimentação PES EBCP Alunos da UEE Profs. EE 1.º Semestre X  Interesse, participação, 
adesão

 Diferentes frutas

A, B, C, D Semana de Halloween Cidadania EBQSA
Alunos das Valências-

CAA/UAM
Alunos das Valências-CAA/UAM, Turmas de 

referência.
 Profs. EE, AOs UAM EBQSA

1.º Semestre 24 a 31  Interesse, participação, 
adesão

 Material de desgaste, Montra 
de Larus

A, B, C, D
"Crepitam as nossas castanhas"

"Magusto"
PCSE

EBCP
UAM

Sala 35

Alunos da Valência UAM e  
alunos  PEI

Alunos da valência UAM EB CP, Profs de 
Educação Especial, Alunos Oficina 

"Aprender a fazer, fazendo..."

Profs. EE, AO UAM e da 
Oficina "Aprender a fazer, 

fazendo..."
1.º Semestre 7 e 8  Interesse, participação, 

adesão
 Forno e castanhas.

Material de desgaste.

A, B, C, D Dia da Consciencialização do Autismo Cidadania EBCP CE Turmas 5.ºB; 6.ºD; 7.ºC; 9.ºD Profs. EE 2.º Semestre X  Interesse, participação, 
adesão

A, B, D Superar Limites PCSE
Praia da Costa da 

Caparica
Alunos da UEE 1.º e 2.º 

Ciclos
Pais/EE, The COLLECTIVE-surf,  Inovar 

Autismo, CMS
Profs. EE, AO UEE 1.º Ciclo 2.º Semestre X X  Interesse, participação, 

adesão

 Transporte, vestuário e 
material adequados à 

atividade
Verba PEM

A, B, C, D Pinturas faciais Carnaval Cidadania EBQSA Alunos UAM EBQSA Alunos da Valência UAM Profs. EE, AOs UAM EBQSA
2.º Semestre 20  Interesse, participação, 

adesão
Pinturas faciais

A, B, D "O Relvinhas Feliz" Eco-Escolas
EBCP
UAM

Sala 35

Alunas apoiadas na 
Unidade de Apoio 

Especializado e outros 
alunos com PEI (alunos 

que frequentam a oficina 

Alunos da valência UAM EBCP, Profs de 
Educação Especial, Alunos Oficina 

"Aprender a fazer, fazendo..."

Profs. EE, AO UAM e  Oficina 
"Aprender a fazer, fazendo..."; 2.º Semestre X  Interesse, participação, 

adesão
 Materiais diversos

SEMESTRES
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A, B, D Comemoração do Aniversário do AETL Cidadania EBCP CED Secção de Dinamização Cultural Profs EE, Técnicos 2.º Semestre 6  Interesse, participação, 
adesão

Total de atividades 29

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A 10 Minutos a ler aLeR+ EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. do Departamento de 

Educação Física
Plurianual X X X X X X X X X X Grau de adesão dos alunos

A, B, D Gira Volei DE AETL
Turmas de 1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos
Federação Portuguesa de Voleibol

Profs. do Departamento de 
Educação Física

Plurianual X X X X X X X X Grau de motivação dos 
alunos

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, C e D Receção aos alunos do 5.º ano Cidadania Polidesportivo Turmas de 5.º ano Coordenadora de projetos
Profs. do Departamento de 

Educação Física
1.º Semestre 13 Grau de participação e 

envolvimento da CE
 Campo de jogo de EF, Arcos e 

Coletes

A, B, C e D
Dia Europeu do Desporto na Escola

Cidadania Recinto escolar

Docentes                             
Pessoal não

docente                              
Turmas de  2.º e 3.º Ciclos

DE
Profs. do Departamento de 

Educação Física
1.º Semestre 29 Grau de participação e 

envolvimento da CE
 Espaço desportivo de EF, 
Material desportivo de EF

A, B, C e D Dança comemorativa do Halloween Cidadania EBCP Turmas de 3.º Ciclo Profs. de Inglês
Profs. do Departamento de 

Educação Física
1.º Semestre 31 Grau de participação e 

envolvimento das alunos
 Aparelhagem de som

A, B, C e D Dia Internacional da Pessoa com Deficiência DE EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclo APCAS GE de Boccia/Grupo EF 1.º Semestre 4 Grau de participação da CE  Kits de Boccia

A, B, C e D Corta-Mato Escolar DE EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclo CMS
Profs. do Departamento de 

Educação Física
1.º Semestre 7 Grau de participação e 

envolvimento dos alunos

 Baias da CMS, Mesas, Fita 
Balizadora, Pódio da CMS, 

Aparelhagem de som
50

A, B, C e D Inter-turmas Jogo do Queimado DE Campo de Jogos Turmas de 2.º e 3.º Ciclo DE
Profs. do Departamento de 

Educação Física
1.º Semestre 19 Grau de participação e 

envolvimento dos alunos
 Espaco de jogos EF, Material 

Desportivo de EF

A, B, C e D Corta-Mato Concelhio DE A divulgar
Turmas de 1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos
EDE P. Setúbal Coordenador DE 2.º Semestre X Grau do participação a 

envolvimento da CE
 Autocarros CMS, 

Equipamento da escola
50

A, B, C e D Mega Sprint Fase Escola DE Campo de Jogos Alunos de 2.º e 3.º Ciclos DE
Profs. do Departamento de 

Educação Física
2.º Semestre X Grau de participação e 

envolvimento dos alunos
 Autocarros CMS, 

Equipamento da escola
50

A, B, C e D Mega Sprint Fase Distrital DE A divulgar Alunos de 2.º e 3.º Ciclos DE
Profs. do Departamento de 

Educação Física
2.º Semestre X X Grau de envolvimento dos 

alunos
 Autocarros CMS, 

Equipamento da escola
50

A, B, C e D
Inter-turmas                                                                           

        A definir modalidade
DE Campo de Jogos Alunos de 2.º e 3.º Ciclos DE

Profs. do Departamento de 
Educação Física

2.º Semestre X Grau de participação e 
envolvimento dos alunos

 Espaco de jogos EF, Material 
Desportivo de EF

Total de atividades 12

EDUCAÇÃO FÍSICA         COORDENADORA - Catarina Cintra

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000015 828282|



METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, D
Decoração da  sala de aula com trabalhos 

elaborados pelos alunos
EBCP - Sala de aula Turmas de 2.º Ciclo Profs. de Inglês do 2.º Ciclo Anual X X X X X X X X X X

Nível de interesse e 
empenho demonstrado 

pelos alunos

  Cartolinas e outros materiais 
escolares

A, B 10 Minutos a ler aLeR+ EBCP - Salas de aula Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. do Departamento de 

Línguas Estrangeiras
Plurianual X X X X X X X X X X Registo dos leitores  Livros, revistas

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B
Halloween 

(Arts and crafts)
EBQSA e EBQS Turmas de 3.º e 4.º anos Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 1.º Semestre 31 Interesse, participação, 

adesão e empenho 
Pratos de papel, lã, cola, 

canetas de cor

A, D
Halloween Activity

(Elaboração /Exposição de Trabalhos)
EBCP - Galeria Turmas de 2.º Ciclo BE Profs. de Inglês do 2.º Ciclo 1.º Semestre X X Nível de interesse e  

empenho na atividade
 Cartolinas e outros materiais

A
Halloween 

(Desfile/Dança) 
EBCP - Exterior Turmas de 3.º Ciclo Profs. de EV/ET/EF Profs. de Inglês do 3.º Ciclo 1.º Semestre 31 Nível de participação / 

interesse dos alunos
Materiais reciclados

Equipamento de som 

A, B Thanksgiving EBQSA e EBQSE Turmas de 3.º e 4.º anos Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 1.º Semestre 23 Interesse, participação, 
adesão e empenho

Material digital e manual

A, B
Christmas

EBQSA e EBQSE Turmas de 3.º e 4.º anos Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 1.º Semestre X Interesse, participação, 
adesão e empenho

Material digital e manual

A, B
Christmas Activity

(Elaboração / Troca de postais) 
EBCP Turmas de 2.º Ciclo Profs.de EV/ET Profs. de Inglês do 2.º Ciclo 1.º Semestre X Nível de interesse e  

empenho na atividade
 Cartolinas e outros materiais

A, D Noël en français - Expo EBCP - Galeria Turmas de 3.º Ciclo BE Profs. de Francês 1.º Semestre X Participação e  empenho 
dos alunos

A, B Saint Valentine's Day EBQSA e EBQSE Turmas de 3.º e 4.º anos Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 2.º Semestre 14 Interesse, participação, 
adesão e empenho

Material digital e manual

A, D
Valentine Activity

(Elaboração /Exposição de corações)
EBCP - Galeria Turmas de 3.º Ciclo Profs. de Inglês do 2.º Ciclo Profs. de Inglês do 2.º Ciclo 2.º Semestre 14 Nível de interesse e  

empenho na atividade
 Materiais diversos

A, D
Saint Valentine's Day
(Decoração da sala)

EBCP - Sala de aula Turmas de 3.º Ciclo Profs. de EV / ET Profs. de Inglês do 3.º Ciclo 2.º Semestre 14 Nível de interesse e  
empenho na atividade

 Materiais diversos

A,B Saint-Valentin- " L'arbre du coeur" EBCP - Exterior Turmas de 3.º Ciclo Profs. de Francês 2.º Semestre 14 Participação e empenho 
dos alunos

A, B Father's Day EBQSA e EBQSE Turmas de 1.º Ciclo Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 2.º Semestre X Interesse, participação, 
adesão e empenho

Material digital e manual

A, B Easter EBQSA e EBQSE Turmas de 1.º Ciclo Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 2.º Semestre X Interesse, participação, 
adesão e empenho

Material digital e manual

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS          COORDENADORA - Anabela Vicente

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000016 828282|



A Spelling Bee
EBCP - Sala de aula 

e auditório
Turmas de 8.º e 9.º anos Editoras Profs. de Inglês do 3.º Ciclo 2.º Semestre X X X Interesse, participação, 

adesão e empenho
Fotocópias 

A, B Mother's Day EBQSA e EBQSE Turmas de 1.º Ciclo Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 2.º Semestre X Interesse, participação, 
adesão e empenho

Material digital e manual

A, B End of the year party EBQSA e EBQSE Turmas de 4.º ano Profs. de Inglês do 1.º Ciclo 2.º Semestre X Interesse, participação, 
adesão e empenho

Música

A, D
Comemoração do Aniversário do AETL                                                                 

                                              Candy Shop 
EBCP CED Profs. de Inglês do 2.º Ciclo 2.º Semestre 6 Nível de adesão dos alunos  Doces

A, D Comemoração do Aniversário do AETL EBCP CED Profs. de Inglês do 3.º Ciclo 2.º Semestre 6 Grau de adesão

A, D
Comemoração do Aniversário do AETL                                                        

                                     "Jeux et crêpes"
EBCP CED Profs. de Francês 2.º Semestre 6 Grau de adesão

Total de atividades 21

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A e B Tabuada e Contas EBCP Turmas de 2.º Ciclo
Profs. de 

Matemática/Ciências Naturais 
2.º Ciclo

Anual X X Evolução do desempenho 
dos alunos

 Impressões ±30 €

A e B CalkulusMente EBCP Turmas de 3.º Ciclo Profs.de Matemática 3.º Ciclo Anual X X X X X X X X Evolução do desempenho 
dos alunos

 Impressões  ±30 €

A e B Puzzle numérico Skyscraper EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. de Matemática 2.º e 3.º 

Ciclos
Anual X X X X X X X X X X Evolução do desempenho 

dos alunos
 Impressões e naperons de 

papel com 10 cm de diâmetro
±40 €

A, B e D Círculos de Larus EBCP Alunos do 3.º Ciclo
SPM - Sociedade Portuguesa de 

Matemática
Profs.de Matemática 3.º Ciclo Anual X X X X X X X X X Adesão e evolução do 

desempenho dos alunos
 Impressões e materais 

diversos
±20 €

A e B 10 Minutos a ler aLeR+ EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. de Matemática 2.º e 3.º 

Ciclos
Plurianual X X X X X X X X X X Interesse e adesão dos 

alunos

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A e B Olimpíadas Portuguesas da Matemática EBCP Turmas de  2.º e 3.º Ciclos
SPM - Sociedade Portuguesa de 

Matemática
Profs. de Matemática 2.º e 3.º 

Ciclos
1.º Semestre X X Interesse e adesão dos 

alunos
 Impressões ±20 €

A e B
Visita de Estudo - Eco Museu do Seixal - 

"Danças com Barcos"
Eco Museu do Seixal Turmas de 5.º Ano Eco Museu do Seixal

Profs. de 
Matemática/Ciências Naturais 

2.º Ciclo
1.º Semestre 11 a 13 Interesse e adesão dos 

alunos

A e B
Visita de Estudo - Eco Museu do Seixal - 

"Atividades de Matemática"
Eco Museu do Seixal Turmas de 6.º Ano Eco Museu do Seixal

Profs. de 
Matemática/Ciências Naturais 

2.º Ciclo
2.º Semestre 4 a 12 Impacto na CE

MATEMÁTICA         COORDENADORA - Ana Clara Durão

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000017 828282|



A, B, C e D Mostra de Saberes - Semana da Disciplina aLeR+ EBCP CE BE
Profs. de Matemática 2.º e 3.º 

Ciclos
2.º Semestre 11 a 15 Interesse e adesão dos 

alunos
 Material diverso ±40 €

A e B Canguru Matemático EBCP Turmas de  2.º e 3.º Ciclos
SPM - Sociedade Portuguesa de 

Matemática,  Universidade de Coimbra 
Profs. de Matemática 2.º e 3.º 

Ciclos
2.º Semestre X Interesse e adesão dos 

alunos
 Impressões ±30 €

A
"50 anos de abril"  

Exposição de   objetos matemáticos 
EBCP - Bilblioteca CED BE

Profs. de Matemática 2.º e 3.º 
Ciclos

2.º Semestre X Impacto na CE

A, B, C e D Comemoração do Aniversário do AETL EBCP CED
Profs. do Departamento de 

Matemática
2.º Semestre 6 Interesse e adesão dos 

alunos
 Material diverso ±40 €

Total de atividades 12

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, D
aLer+: divulgação de leituras críticas dos 

alunos/mostra de saberes
aLer+ Blogue Turmas de 3.º Ciclo BE Profs. do 3.º Ciclo                                            Anual X X X X X X X X X X  Adesão dos alunos  Computador 

C
Convite a personalidades importantes da 

comunidade surda
Cidadania EBCP

Alunos Surdos do 2.º e 3.º 
Ciclos

Profs. de LGP Anual X X X X X X X X  Adesão dos alunos  Computador (à distância)

C
Manutenção do blog 

“erebaseixal.blogspot.com”
Cidadania EBCP CED BE Profs. de LGP Anual X X X X  Adesão dos alunos  Computador 

A

"50 anos de abril" 
Patchwork de histórias "Abril depois de abril"  
(entrevistas, recolha de histórias de vida; com 

uma visita de estudo a um lar  de idosos da zona)

Cidadania
EBCP                              

  Lar de idosos da 
zona

Turma 7.º F / Português BE/RBE Prof.ª Celina Busto Anual X X X X X  Adesão dos alunos
#rbe50anos25abril                       

   #50anos25abril

A 10 Minutos a ler aLer+ EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE
Profs. do  Departamento de 

Português                            
Plurianual X X X X X X X X X X  Adesão dos alunos  Acervo da BE

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, C, D Comemoração do Dia Nacional de LGP Cidadania
Entrada principal no 

portão e sala dos 
professores

CED Prof. Oficina de LGP 1.º Semestre 21  Adesão dos alunos
 Pequenas lembranças 

alusivas ao Dia Nacional de 
LGP

A
VE - Teatro - 8.º ano - A poesia não é tão rara 

como parece
aLeR+                    Lisboa Turmas de  8.º Ano Companhia de Teatro Educa Profs. do 8.º ano 1.º Semestre 14  Opinião dos alunos

 Bilhetes, autocarro, 
fotocópias

Bilhete por aluno: A 
definir

C
"50 anos de abril"

Concurso: "Queres ser escritor?"
aLeR+                    Turmas de  3.º Ciclo BE / BE AE Romeu Correia, APCAS Profs. do 3.º Ciclo 1.º Semestre  Adesão dos alunos Prémios

C Visita à Associação Portuguesa de Surdos (APS) Cidadania EBCP
Alunos, profs., auxiliares e 

intérprete de LGP
Profs. de LGP 1.º Semestre X  Adesão dos alunos

A VE - Teatro - 9.º ano - Auto da Barca do Inferno aLer+ Lisboa Turmas de 9.º Ano Companhia "Instantes d' Aplausos" Profs. do 9.º ano 2.º Semestre 19  Opinião dos alunos
 Bilhetes, autocarro, 

fotocópias
Bilhete por aluno:

 15,50 €                          

PORTUGUÊS     COORDENADORA - Teresa Jorge

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000018 828282|



A VE - Teatro - 5.º ano - O Príncipe Nabo aLer+ Lisboa Turmas de 5.º ano Companhia "Instantes d' Aplausos" Profs. do 5.º ano 2.º Semestre 16 Adesão dos alunos
 Bilhetes, autocarro, 

fotocópias
Bilhete por aluno:

 14 €                              

A VE - Teatro - 7.º ano - Leandro, Rei da Helíria aLer+ BE / CR / EBCP Turmas de7.º ano Companhia "Instantes d' Aplausos" Profs. do 7.º ano 2.º Semestre 7 Adesão dos alunos
 Bilhetes, autocarro, 

fotocópias
Bilhete por aluno: 

20 €

A VE - Teatro - 6.º ano - Ulisses aLer+ Lisboa Turmas de 6.º ano Cultural Kids Profs. do 6.º ano 2.º Semestre 12 Adesão dos alunos
 Bilhetes, autocarro, 

fotocópias         

                                      
Bilhete por aluno: 

15 €                                   

A, D Semana da Leitura aLer+ EBCP CE BE Profs. do  DP                            2.º Semestre X  Adesão dos participantes

A, B, C, D
Comemoração do Dia Nacional da Educação de 

Surdos
Cidadania Lisboa CE Profs. de LGP 2.º Semestre 23 Adesão dos alunos

A, D
Comemoração do Dia Mundial da Língua 

Portuguesa
aLer+ Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE Profs. de 2.º e 3.º Ciclos 2.º Semestre 5  Adesão dos alunos

A, D
Vamos respirar poesia?

(Recolha de poemas)
aLer+ / PES Lisboa Turmas de 2.º e 3.º Ciclos BE, PES Profs. de 2.º e 3.º Ciclos 2.º Semestre 31  Adesão dos alunos

C Visita à Escola Artística António Arroio Cidadania Lisboa Alunos Surdos do 9.º A Profs. de LGP 2.º Semestre X X Adesão dos alunos
 Bilhetes, autocarro, 

fotocópias         
A definir

A, B, C , D Comemoração do Aniversário do AETL EBCP CED
Profs. do  Departamento de 

Português                            
2.º Semestre 6 Interesse e adesão dos 

alunos

Total de atividades 19

METAS DO PEA ATIVIDADES (Domínios MABE) SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A B /  Ler com a Biblioteca                                       aLeR+ BE EBCP/EBQSA
Turmas de 1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos
Profs. Envolvidos, CAA                                                                         

PB
Anual X X X X X X X X X  Grau de participação dos 

alunos e professores
 Livros

A, D C / Família + Biblioteca                                           aLeR+ 
BE EBCP / EBQSA

Ambientes digitais
                            

CED
Diretor/Direção, Coordenadora DT/DT, 

Educadores, Profs., EED./famílias, PADDE
PB

Anual X X X X X X X X X X X

 N.º de contactos
Interesse e participação 

dos pais/EED

A, B C /  Apadrinhamento do Burro de Miranda            Cidadania
EBQSA/JICP/ 
EBQSE/ EBCP                           

Turmas de Pré e 1.º Ciclo  
Turmas 5.ºF; 7.ºD e 7.ºF

Educadoras, Profs., DT ,  Famílias,  AEPGA PB
Equipa BE

Anual X X X X X X X X X
 Nível de adesão e 

motivação dos alunos e 
famílias

Donativo anual

A, D

A / C "50 anos de abril"
9.ª edição Kids Guernica 

"50 anos do 25 de abril - Desenhar a paz, Pintar 
os valores de abril" 

aLeR+                    
Cidadania

EBCP
Turmas                                   
5.ºA/E/F; 7.º D/F; 8.ºC/F; 

9.ºA/B/C/D
Profs. de  EV  2.º e 3.º Ciclos, AMRS/CMS                                                              

PB
Equipa BE

Anual X X X X X X X X

Grau de participação e 
concretização                                                 
                       Qualidade dos 

trabalhos

Apoio da AMRS/CMS

A, B
A / C "50 anos de abril"
"Abril depois de abril" 

aLeR+                    AETL
Turmas de  Pré-escolar, 

1.º, 2.º e 3.º Ciclos
RBE

PB
Equipa BE

Anual X X X X X X X X X X Grau de participação e 
concretização                                                 

#rbe50anos25abril                       
   #50anos25abril

PROJETOS                                                                                                                                                                                                          

BIBLIOTECAS ESCOLARES         COORDENADORA - Graça Henriques 

ANUAL/PLURIANUAL

959595Plano anual de atividades 00000019 828282|



A, B A / B / C  Campanha eleitoral “Miúdos a votos”                                                                            
aLeR+                    

Cidadania

BE
Salas de aula 

Ambientes digitais
Turmas de 5.º e 7.º anos Profs. de Cidadania, Visão Júnior, RBE / PNL

PB                                       
Coordenadora CID

Anual X X X X X X X X  Grau de participação dos 
alunos e professores

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
digitais

A, D B / C Concurso Municipal de Leitura aLeR+            AETL
Turmas de 4.º ano, 2.º e 

3.º Ciclos
 SABE/BMS, Profs. de Português

PB
Anual X X X X X X X X  Grau de participação dos 

alunos e professores
Apoio da BMS

A, B
B / Projeto "aLer mais e melhor" 

Coordenação de iniciativas e atividades de 
promoção do livro e da leitura

aLeR+ AETL CED  RBE                                                                              
PB

Equipa BE
Plurianual X X X X X X X X X X X  Grau de participação e 

concretização

 Serviços de reprografia
Material de desgaste 

Ambientes digitais

A, B
B / Minutos a Ler                                                                

     Livr' à mão / Escola a ler             
aLeR+ AETL CED

Leitor+, PNL, RBE, Plano 21|23,  
Educadores/Profs.

PB
Equipa BE

Plurianual X X X X X X X X X X

 Nível de adesão e 
motivação dos 

alunos/turmas para a 
leitura                                                        

                N.º de dias de 

 Serviços de reprografia
 Ambientes digitais

A, B
B / Vou levar-te comigo! /                                                  

        Escola a ler 
aLeR+

BE EBCP                     
EB QSA                     
EBQSE (4.ºA) na 

EBCP

CED
Leitor+, PNL , RBE, Plano 21|23, 

Educadores/Profs.
PB

Equipa BE
Plurianual X X X X X X X X X X

 Nível de adesão e 
motivação dos alunos para 
a leitura                                                       
                  N.º de requisições

 Serviços de reprografia
   Ambientes digitais

A, B
A / B Leitura Orientada em Sala de Aula /                                                                                     
                                                                        Escola a 

ler 
aLeR+ AETL

Turmas  de 1.º, 2.º e 3.º 
Ciclos

Plano 21|23, Profs. de 1.º,  2.º e 3.º  Ciclos
PB

Profs.
Plurianual X X X X X X X X X

 Nível de adesão e 
motivação dos alunos para 
a leitura                                           

      N.º de 
atividades/empréstimos

 Serviços de reprografia
   Ambientes digitais

A
 A / B Projeto SOBE                                                                   

            Exploração de histórias e recursos                                                                           
PES/aLeR+

EBFA
EBQSA

EBQSE                             
   JICP

Turmas de Pré-escolar                         
                e 1.º Ciclo

RBE, PES                                                                                     
PB

Plurianual X X X X X X X X X  Grau de participação e 
concretização

 Kits

A,C
B / Amostras para ler+                                                        

       Mostra de novidades/livros nas aulas  e 
incentivo ao empréstimo domiciliário

aLeR+ EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos
 Profs. de Português 2.º e 3.º Ciclos, Diretor 

e Equipa, PNL
PB

Profs.
Plurianual X X X X X X X

 Nível de adesão e 
motivação dos alunos para 

a leitura

 Livros da BE
Ambientes digitais

A, B, C, D
 A / B  Biblioteca Viva e Animada

aLeR+

EBCP - Galeria de 
exposições

Montra de Larus 
Ambientes digitais 

CED
Profs., Educadores, Técnicos, Equipa de 

comunicação, Editoras 
PB

Equipa BE
Plurianual X X X X X X X X X X  Grau de participação e 

concretização

 Serviços de reprografia
Material de desgaste 

Ambientes digitais

A, B, D B / Melhores Leitores do Mundo (MLM)                                                                 aLeR+
  Ambientes digitais 

das BE 

Alunos
Professores

Assistentes Operacionais/
Técnicos

EED

PNL, Editoras
PB

Plurianual X X X X X X X X X X  Nº de empréstimos
  Verbas /  ofertas de editoras 

Ambientes digitais

A, D D /  Presença em linha                                                           
aLeR+                   

PADDE
  Ambientes digitais 

das BE 
CED      Estruturas e órgãos, RBE (CIBE), PADDE

PB
Plurianual X X X X X X X X X X X

 N.º de publicações/   
documentos                               

  Grau de satisfação dos 
utilizadores

 Blogues
Facebook,  Instagram 

Correio eletrónico

A
A / Aprender com a Biblioteca                                               

             Referencial da RBE                                             
aLeR+                   

PADDE

BE EBCP / EBQSA
Salas de aula CE

RBE, Profs., TIC, Serviço de Pscicologia, 
PADDE

PB
Plurianual X X X X X X  Grau de participação dos 

alunos e professores

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Livros

A

B / Programa  "Leituras em Família" - "Livro em 
Vai e Vem"  (Pré-escolar)                                                            
                Coordenação de iniciativas e atividades 
de promoção do livro e da leitura com o apoio 

das famílias

aLeR+ 
EBQSA/JICP

EBFA
EBQSE

Famílias

CED  PNL, EED/Famílias

 PB                                            
Coordenadoras das  Escolas 

/Educadoras Plurianual X X X X X X X X X X
 Grau de participação dos 

alunos, famílias  e 
educadoras

A

B / Programa "Leituras em Família" - "Já sei ler" 
(1.º Ciclo)                                                            
Coordenação de iniciativas e atividades de 

promoção do livro e da leitura com o apoio das 
famílias

aLeR+ 
EBQSA
EBFA

EBQSE
Famílias

CED  PNL, EED/Famílias

 PB                                            
Coordenadoras das  Escolas 

/Educadoras Plurianual X X X X X X X X X X
 Grau de participação dos 

alunos, famílias  e 
professores

 Materiais do PNL                  
Livros

A
B / Cabine de leitura

 sala do aluno                                                     
aLeR+ EBCP                           CE Fundação PT

PB
Equipa BE

Plurianual X X X X X  Grau de concretização
 Cabine                                                  

       Livros

A
B / Biblioteca Aberta

Abertura  livre
aLeR+ BE EBQSA Turmas de 1.º Ciclo

Educadores, Profs., Técnicos, AO PB
Plurianual X X X X X X X X X  Grau de participação e 

autonomia dos alunos                                   

A
  B / Mala de Sonhos                                                     
Viagem de livros infantis à descoberta                                  

             nas salas de JI 
aLeR+            

EBFA
EBQSA
EBQSE

JICP

Turmas de
Pré-Escolar

Educadoras,  PEM/CMS
PB                                                      

  Equipa BE Plurianual X X X X X X X X X
 Nível de adesão e 

motivação dos alunos para 
a leitura

 Mala  de viagem                         
Livros das BE                    

Ambientes digitais
Verbas PEM

959595Plano anual de atividades 00000020 828282|



A, B
B / Histórias à  solta

Leitura, conto e reconto de histórias + ateliês
aLeR+            PES              

          Cidadania

EBQSA
EBFA

EBQSE
Turmas de Pré e 1.º Ciclo

Educadores, Profs. PB
Plurianual X X X X X X X X X

 Nível de adesão e 
motivação dos alunos para 

a leitura

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
digitais 

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A
B / Receção às turmas de 5.º ano e 

Encarregados de Educação
Receção às turmas de 6.º ano

aLeR+ BE EBCP                            Turmas de 5.º e 6.º anos Equipa de trabalho, DT, ILGP
PB

Equipa BE
1.º Semestre 13  Grau de participação e 

concretização
 Livros

A,  A / Formação de utilizadores - 5.º anos aLeR+
BE EBCP

Turmas de 5.º ano Profs.de Português
PB

1.º Semestre 25 a 29  Grau de participação e 
concretização

 Computador
Internet                                  

Ambientes digitais 

A,D D / (Re)criar a Biblioteca       aLeR+
BE EBCP

CED RBE/CIBE, Diretor / Direção, Secretaria
PB

1.º Semestre X X  Grau de  concretização

A, B  A / Formação de utilizadores PADDE BE EBCP Turmas (A definir) Profs. de TIC, PADDE
PB

1.º Semestre X X
 Grau de participação dos 

alunos e professores
 Computador

 Internet                                  

A,C;D
A / B  Comemoração do Mês Internacional da 

BE  / Dia Nacional (24/10)   
aLeR+

BE EBCP EBQSA                
       Salas de aula 

Outros
CED

Estruturas e órgãos Educadores / 
Professores, RBE (CIBE), BMS (SABE), BE AE 

Romeu Correia (Almada), APCAS

PB
Equipa BE

1.º Semestre X Grau de participação e 
concretização                                                 

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
digitais

A,B
A / B Encontro na Biblioteca - "Na senda dos 

soldados"
aLeR+   Cidadania

 Sala de aula                        
         BE

Turmas de 9.º ano                              
  Profs. de História e Português 

PB Celina Busto                                            
                PB / Equipa BE

1.º Semestre X
 Nível de adesão e 

motivação dos alunos e 
famílias

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
digitais

A, C,D C / Estação do Livro da Biblioteca Municipal aLeR+   Cidadania
AETL                                            
               BE/ Salas de 

aula 
Turmas selecionadas

SABE / PB
Profs./turmas envolvidas

BMS - Animadores 1.º Semestre 20 a 27
Grau de participação e 

concretização                           
 N.º de atividades

 Serviços de reprografia
Ambientes digitais

D Criação do logotipo das Bibliotecas Escolares 
do AETL

aLeR+ BE EBCP / EBQSA CED Técnico digital
PB

Equipa BE
1.º Semestre X X X Grau de concretização

A, D B / Campanha de recolha de livros infantis aLeR+              AETL CED
                                                                     

Associações de Pais/EE                                                  
PB

Equipa BE
1.º Semestre X X

Grau de participação e 
concretização da 

comunidade

 Caixas                                  
Fotocópias

A A / B Dia da Língua Materna                                                                                                                   aLeR+            EBCP / Auditório                       Turmas de PLNM
Associação de Língua Mirandes,  

Convidados, Profs. Port 
PB

2.º Semestre 21 Grau de participação e 
concretização

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
digitais 

A, B, C, D A / B  Semana da Leitura                                        aLeR+            AETL CED

Estruturas e órgãos, Assistentes 
Operacionais/, Técnicos, Associação de 
Pais/EE, PNL, RBE (CIBE), BMS (SABE), 

Editoras

PB
Educadoras, Profs., Técnicos 2.º Semestre 18 a 22  Grau de participação e 

concretização

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
digitais 

A
A / B Respirar Poesia aLeR+                               

        PES
EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos

Coordenadora PES, Professores CN 3.º 
Ciclo/, Port 2.º e 3.º Ciclos, Leitor+

PB                                                       
   Equipa BE                                    

2.º Semestre X Grau de participação e 
concretização

 Prémios /certificados dados 
pela APCAS

A,D
C / Jornal Interescolar / Escolas do Concelho do 

Seixal
AETL

Turmas de  Pré-escolar, 
1.º, 2.º e 3.º Ciclos

CMS - Jornal Interescolar
PB                                         
Coordenadoras Projetos

2.º Semestre 29  Grau de participação e 
concretização

 Serviços de reprografia
Material de desgaste

Expositores / Ambientes 
 digitais 

D C / Comemoração do Aniversário do AETL                                                                                                                         aLeR+ EBCP CED
PB                                                    

Equipa BE                                    
2.º Semestre X Grau de participação e 

concretização                                                 

Total de atividades 37

SEMESTRES

Eco-Escolas         COORDENADORA - Marta Correia 
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METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, C e D Exploração dos temas base: ENERGIA, RESÍDUOS, 
ÁGUA e ESPAÇOS EXTERIORES

Eco-Escolas AETL CE A definir Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X  Interesse/participação da 
CE

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D

Exploração dos temas complementares: 
Agricultura Biológica, Alimentação Saudável e 
sustentável, Floresta, Mar, Biodiversidade e 

Transportes/Mobilidade Sustentável

Eco-Escolas AETL CE A definir Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X  Interesse/participação da 
CE

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D

Hortas/Agricultura Biológica: Manutenção da 
horta; Realização de mondas/regas; Recolha de 

produtos biológicos. Venda e utilização dos 
produtos na confeção de lanches saudáveis. 

(Economia Circular)

Eco-Escolas AETL CE Profs. Ed. Tecnológica, Ciência Viva Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X X  Interesse/participação da 
CE

 Sementes, plantas, cerca e 
porta

A, B, C e D Compostagem Eco-Escolas EBCP CAA - Eco-Escolas Profs. Ed. Tecnológica Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X X X  Interesse/participação da 
CE

 Restos de alimentos do 
refeitório e borras de café do 

bar de professores

A, B, C e D
Separação de resíduos na sala de aula. 

Concurso "Separa e Ganha"
Eco-Escolas EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos EcoValor/AMARSUL Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X X X  Interesse/participação da 

CE
 Ecobags e sacos cedidos pela 

AMARSUL

A, B, C
Brigadas Verdes: inquéritos, monotorização e 

avaliação
Eco-Escolas EBCP

Eco-representantes das 
turmas de 2.º e 3.º ciclos

CAA, Eco-Escolas Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X  Interesse/participação da 
CE

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas.

A, B, C e D
Participação em vários concursos lançados pela 

ABAE
Eco-Escolas AETL CE A definir Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X X X  Interesse/participação dos 

alunos

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D Brigadas da Limpeza Eco-Escolas EBCP Turmas de 2.º e 3.º Ciclos
Cidadania e Desenvolvimentos, DTs do 2.º 

e 3.º ciclos
Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X X X X  Interesse/participação dos 

alunos
 Luvas descartáveis e sacos do 

lixo

A, B, C e D
Geração Depositrão Recolha de REEE

(mínimo 3 recolhas por ano)
Eco-Escolas AETL CE European Recicling Plataform Equipa Eco-Escolas Anual X X X  Interesse/participação da 

CE

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D
"Roupas Usadas não estão acabadas" Recolha 

de Roupas, Calçado e Brinquedos
(mínimo 2 recolhas por ano)

Eco-Escolas AETL CE H. SARAH – Trading, Lda Equipa Eco-Escolas Anual X X  Interesse/participação da 
CE

 Máquina fotográfica, blogue 
Eco-Escolas

A, B, C e D
Eco-Conselhos

(mínimo 3 por ano)
Eco-Escolas

Meet-online ou 
presencial

Representantes do Eco-
Conselho

Representantes do Eco-Conselho, CMS, 
JFA, Ass. Pais

Equipa Eco-Escolas Anual X X X
Interesse/participação dos 

representantes do Eco-
Conselho

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D
Atividades dinamizadas pela CMS no âmbito do 

projeto Eco-Escolas
(visitas de estudo)

Eco-Escolas AETL A definir A definir Equipa Eco-Escolas Anual X X X X X X Interesse/participação da 
CE

 A definir

A, B, C e D Palestra sobre Energia Eco-Escolas EBCP Turmas de 8.º anos CMS, Cidadania e Desenvolvimento Equipa Eco-Escolas Anual X X Interesse/participação da 
CE

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, C e D

Divulgação do Eco-Escolas.
Sensibilização para a reciclagem de resíduos.

Campanha de sensibilização para ações 
positivas pelo ambiente

Eco-Escolas AETL CE Profs.,  DTs Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre X X X Interesse/participação dos 
alunos

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C Eleição dos Eco-Representantes.
Inscrições e autorizações

Eco-Escolas AETL
Turmas de 4.º ano

Turmas de 2.º e 3.º Ciclos
PTs 4.º ano, DTs do 2.º e 3.º ciclos Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre X X Interesse/participação dos 

alunos

 Recursos digitais, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

SEMESTRES

ANUAL/PLURIANUAL
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A, B, C e D Hastear da Bandeira Verde / Galardão Eco-Escolas EBCP
Turmas de 4.º ano

Turmas de 2.º e 3.º Ciclos
PTs 4.º ano, DTs do 2.º e 3.º ciclos Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre X Interesse/participação dos 

alunos

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D
Comemoração de datas ECO. Dia Mundial da 

Alimentação
PES AETL CE Eco-Escolas PES 1.º Semestre 16 Interesse/participação da 

CE

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C Elaboração do Eco-Código (frases) Eco-Escolas AETL
Turmas de 4.º ano

Turmas de 2.º e 3.º Ciclos
PTs 4.º ano, DTs do 2.º e 3.º ciclos Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre X X  Interesse/participação dos 

alunos

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D
Comemoração de datas ECO. 

Dia da Floresta Autóctone
Eco-Escolas AETL A definir CAA (Eco-Escolas) - outros A definir Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre 23  Interesse/participação dos 

alunos

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C Elaboração de Eco-Enfeites de Natal Eco-Escolas AETL A definir CAA (Eco-Escolas) - outros A definir Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre X  Interesse/participação dos 
alunos

 Reutilização de diversos 
materiais, elementos da 

natureza, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

A, B, C e D
Colocação de ninhos para o chapim nas escolas 

do AETL
Visita de estudo

Eco-Escolas AETL
Turmas de  4.º ano e 9.º 

ano
Ed. Tecnológica, PTs do 4.º ano Equipa Eco-Escolas 1.º Semestre X  Interesse/participação dos 

alunos

 Recursos digitais, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

A, B, C e D

Comemoração de datas ECO.
Dia Mundial da Árvore e Internacional das 

Florestas
Doação de mudas de plantas e venda de plantas

Eco-Escolas AETL CE
Ciência Viva, Cidadania e desenvolvimento, 

BE - outros A definir
Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre 21 Interesse/participação da 

CE

 Recursos digitais, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

A, B, C e D
Comemoração de datas ECO.

Dia Mundial da Água
Eco-Escolas AETL A definir CAA (Eco-Escolas) - outros A definir Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre 22 Interesse/participação da 

CE

 Recursos digitais, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

A, B, C e D
Comemoração de datas ECO.

Dia Mundial da Energia
Eco-Escolas AETL a definr CAA (Eco-Escolas) - outros A definir Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre 29 Interesse/participação da 

CE

 Recursos digitais, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

A, B, C e D
Dia Eco-Escolas

Exposição de trabalhos
Eco-Escolas AETL CE Eco-Escolas Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre X Interesse/participação da 

CE

 Recursos digitais, máquina 
fotográfica, blogue Eco-

Escolas

A, B, C e D Elaboração do Poster Eco-Código Eco-Escolas EBCP CE EV  2.º e 3.º Ciclos Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre X X Interesse/participação da 
CE

 Ferramentas digitais. Blogue 
Eco-Escolas

A, B, C e D
Comemoração de datas ECO

 Dia de aulas ao ar livre e Dia Mundial da Abelha
Eco-Escolas AETL A definir CAA (Eco-Escolas) - outros A definir Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre 20 Interesse/participação da 

CE

 Material de desgaste, 
recursos digitais, máquina 

fotográfica, blogue Eco-
Escolas

A, B, C e D
Limpeza da Praia do Pinheirinho (Seixal)- 

deslocação a pé
Visita de Estudo

Eco-Escolas Seixal
Eco-Representantes - 

turma Ubuntu
CMS, Ubuntu Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre X Interesse/participação da 

CE
 Luvas descartáveis, sacos do 

lixo

A, B, C e D Dia Mundial da Bicicleta EBCP CE PSP, CED, EF Equipa Eco-Escolas 2.º Semestre 3 Interesse/participação da 
CE

 Bicicletas

Total de atividades 29

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, C, D
Dinamizção do Gabinete de Informação e 

Apoio ao Aluno , Atendimento ao aluno mensal   
  (Enfermeira Cristina Matos)                                                                       

PES AETL Turmas de 2.º e 3.º Ciclos SPO, UCC
Psicólogas, Enfermeira 

Cristina Matos, UCC
Plurianual X X X X X X X X X X X

Grau de adesãodos alunos  
e de consecução das 

atividades 

 Espaço próprio - Gabinete do 
Aluno

EDUCAÇÃO E PROMOÇÃO PARA A SAÚDE       COORDENADORA - Patrícia Santos

ANUAL/PLURIANUAL
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A, B, D Referenciação e encaminhamento de alunos PES AETL
Turmas de Pré, 1.º, 2.º e 

3.º Ciclos
SPO, UCC, DT

Psicólogas, Enfermeira 
Cristina Matos, UCC

Plurianual X X X X X X X X X X X Grau de consecução das 
atividades 

A, B, C, D Elaboração de Planos de saúde PES AETL
Turmas de Pré, 1.º, 2.º e 

3.º Ciclos
SPO, UCC, DT Enfermeira Cristina Matos Plurianual X X X X X X X X X X X

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

   A, B, D

Semana da alimentação saudável: 
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 
(distribuição de fruta, exposição de trabalhos 

dos alunos, concurso da melhor refeição 
saudável) Hábitos de higiene oral                               

PES AETL
Turmas de 1.º, 2.º e  3.º 

Ciclos
Equipa PES, Ciências Naturais, Cidadania, 

 Eco-Escolas   
Profs. de Ciências Naturais

Profs. de Cidadania                    
1.º Semestre X Grau de empenho e 

participação dos alunos

 Fruta                                                               
                 Material 

disponibilizado pela Higienista 
oral                                                                
              Expositores, pioneses, 

50 €

A,B, D Segurança rodoviária - Sessão Informativa                                                              PES EBCP Turmas de 5.º ano
PSP (Escola Segura)

PSP (Escola Segura)                                       1.º Semestre X Grau de empenho e 
participação dos alunos   

 Computador e Videoprojetor

A, B, D Sessões formativas: Emoções PES
JICP, EBQSA, 
EBFA, EBQS

Turmas de Pré-escolar UCC
Enfermeira Cristina Matos, 

UCC
1.º Semestre X Grau de empenho e 

participação dos alunos

 Fitas vermelhas, alfinetes, 
folhetos disponibilizados pela 

UCC
20 €

A, B, D Sessões formativas: Alimentação saudável PES EBQSA, EBFA, EBQS Turmas de 1.º Ciclo UCC Enfermeira Saúde Escolar 1.º Semestre X Grau de empenho e 
participação dos alunos

 Computador e Videoprojetor

A,B, D Rastreios de Saúde oral PES AETL Turmas de 3.º Ciclo ACES-  Almada Seixal Higienista oral 1.º Semestre X Grau de empenho e 
participação dos alunos

 Computador e Videoprojetor

A, B, D
Sessões sobre Higiene oral (dinamizadas nas 

aulas de Cidadania e Desenvolvimento)
PES EBCP

Turmas de 3.º, 5.º e 7.º 
anos

ACES, Cidadania e Desenvolvimento Prof. CD/PT 1.º Semestre X  Grau de empenho e 
participação dos alunos

 Computador e Videoprojetor

A,B, D Sessões formativas: Sono e ecrans PES EBCP Turmas de  5.º ano UCC
Enfermeira Cristina Matos, 

UCC
1.º Semestre X Grau de participação dos 

alunos
 Computador e Videoprojetor

A, B, D Dia dos Afetos/Dia de S. Valentim PES  AETL
Turmas de Pré, 1.º, 2.º e 

3.º Ciclos
Português, Cidadania, Desenvolvimento

Equipa PES                                            
       Profs.  envolvidos

2.º Semestre X Grau de participação dos 
alunos

 Material de desgaste 5 €

A,B, C, D

  Comemoraçao do Dia Mundial da Saúde
Atividades desportivas ao ar livre

Dia da Bike
Medição da pressão arterial, IMC (se possível)

PES
Escolas do 

Agrupamento
Turmas de 1.º, 2.º e 3.º 

Ciclos
Educação Física, Cidadania (segurança 

rodoviária), APCAS, Escola Segura

Profs. Envolvidos                                 
       PSP                                                

     Enfermeira
2.º Semestre X Grau de participação dos 

alunos
 Material e Equipamento de 

Educação Física

A, B, D
Sessões formativas:

 "Violência no namoro e nas relações"
PES EBCP Turmas de 8.º ano UCC

Equipa PES, UCC, PSP (escola 
segura)

2.º Semestre X Grau de participação dos 
alunos

 Computador e Projetor

A, B, D
Sessão informativa:

"IST , métodos contracetivos e gravidez na 
adolescência"

PES EBCP Turmas de 9.º ano UCC UCC 2.º Semestre X Grau de participação dos 
alunos

 Computador e Projetor

A, B, D
Sessão informativa:

 "Autoestima e auto conceito"
PES EBCP Turmas de 6.º ano UCC UCC 2.º Semestre X Grau de participação dos 

alunos
 Computador e Projetor

A, B, D
Sessão formativa:

"Consumos de substâncias licitas"
PES EBCP  Turmas de 7.º ano UCC UCC 2.º Semestre X Grau de participação dos 

alunos
 Computador e Projetor

Total de atividades 16

SEMESTRES

ERASMUS     COORDENADORA - Conceição Sims

959595Plano anual de atividades 00000024 828282|



METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B Reuniões mensais  com a parceria europeia Erasmus Online Países parceiros Parceiros Coordenadora Anual X X X X X X X X X X X Interesse/envolvimento 
dos professores 

A, B Dinamização do placard Erasmus Erasmus EBCP Grupo Erasmus Parceiros Grupo Erasmus Anual X X X X X X X X X X X Interesse/envolvimento 
dos professores 

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B Mobilidade a Carhaix- França - (KA1) Erasmus França Profs., Intérprete e alunos Parceiros Grupo Erasmus 1.º Semestre 9 a 13
Interesse/envolvimento 

dos professores e dos 
alunos

A, B
Mobilidade a Moss - Noruega                                

(SEN STUDENT)
Erasmus Noruega Profs. e alunos Parceiros Grupo Erasmus 1.º Semestre 9 a 13

Interesse/envolvimento 
dos professores e dos 

alunos

A, B Mobilidade da França a Portugal (KA1) Erasmus Portugal Profs. e alunos Parceiros Grupo Erasmus 1.º Semestre 16 a 20 Interesse e adesão dos 
alunos

A, B
  Mobilidade a França

(SEN STUDENT)
Ersamus França Profs. e alunos Parceiros Grupo Erasmus 2.º Semestre X Interesse e adesão dos 

alunos

A, B
Mobilidade a Portugal 

(SEN STUDENT)
Erasmus Portugal Profs. e alunos Parceiros Grupo Erasmus 2.º Semestre X Interesse e adesão dos 

alunos

A, B Curso Inglês Erasmus Dublin
Professoras Sandra  
Chumbo e Sandra 

Varandas
EC Dublin Grupo Erasmus 2.º Semestre 20 a 27 Certificação do curso

Total de atividades 8

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B Acompanhamento psicológico/psicopedagógico PCSE AETL Alunos do AETL EMAE, CAA, PES, ACES Equipa SPO Anual X X X X X X X X X X Grau de execução
 Material desgaste; 

computador

A, B Avaliações psicológicas PCSE AETL Alunos do AETL EMAEI,  ACES Equipa SPO Anual X X X X X X X X X X X Grau de execução
 Testes de avaliação 

psicológica; material desgaste

A, B
Grupo EMO - Acompanhamento 

psicológico/psicopedagógico em pequeno 
grupo

PCSE AETL Alunos do AETL EMAEI, CAA, PES Equipa SPO Anual X X X X X X X X X X
Adesão e satisfação dos 

alunos
 Material desgaste; 

computador

A, B
A brincar também se aprende

Sessões de grupo/turma de promoção de 
competências socioemocionais

PCSE
EBQSE; EBQSA; 

EBFA; JICP
Turmas de pré-escolar Educadoras, PES Psicóloga Patrícia Fonseca Anual X X X X X Adesão e satisfação dos 

alunos
 Material desgaste; 

computador

A, B
Devagar se Vai ao Longe

Programa de promoção de competências 
socioemocionais

PCSE
EBQSE; EBQSA; 

EBFA
Turmas de 3.º ano Professor Titular, PES Equipa SPO Anual X X X X X X

Adesão e satisfação dos 
alunos; satisfação do 

professor titular

 Material desgaste; 
computador; Kit do programa

ANUAL/PLURIANUAL

SERVIÇO DE PSICOLOGIA        COORDENADORA - Filomena Santos

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000025 828282|



A, B
A união faz a força

Sessões de grupo/turma de promoção de 
competências socioemocionais

PCSE EBCP Turmas de 5.º ano DT,  PES Psicóloga Filomena Santos Anual X X X X X X X X X Adesão e satisfação dos 
alunos

 Material desgaste; 
computador

A, B
Tu és mais forte

Sessões grupo/turma de promoção de 
competências socioemocionais

PCSE EBCP Turmas de 6.º ano DT,  PES Psicóloga Filomena Santos Anual X X X X X X X X X Adesão e satisfação dos 
alunos

 Material desgaste; 
computador

A, B
Sou confiante

Sessões grupo/turma de promoção de 
competências socioemocionais

PCSE EBCP Turmas de 7.º ano DT,  PES Equipa SPO Anual X X X X X Adesão e satisfação dos 
alunos

 Material desgaste; 
computador

A, B

9.º ano e agora?
Programa de orientação vocacional/sessões de 
orientação vocacional e aplicação de testes de 

orientação vocacional/sessões apresentação de 
escolas secundárias e de ensino profissional

PCSE EBCP Turmas de 9.º ano
DT, PES, EPBJ, Escola Profissional Almada, 

IEFP
Equipa SPO Anual X X X X X X X Adesão e satisfação dos 

alunos
 Testes de orientação 

vocacional; material desgaste
154 € + despesas CTT

A, B
Ações sensibilização sobre bullying e 

cyberbullying
PCSE AETL Alunos do AETL DT, Professor titular, PES Equipa SPO Anual X X X X X X X X Adesão e satisfação dos 

alunos
 Material desgaste; 

computador

A, B
Conversas à distância

Ações sensibilização para Encarregados de 
Educação

PCSE Online EED CED, PES, EPIS, DT, BE Equipa SPO Anual X X X X Participação EED  Computador

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B

Por Ti
Programa de promoção da saúde mental nas 
escolas; intervenção psicoeducacional com 

alunos 

PCSE EBCP Turmas de 7.º ano EPIS, PES Pedro Palrão (EPIS) 1.º Semestre X Adesão e satisfação dos 
alunos

 Auditório

A, B

Por Ti
Programa de promoção da saúde mental nas 
escolas; intervenção psicoeducacional com a 

comunidade escolar

PCSE EBCP CE EPIS, PES Pedro Palrão (EPIS) 1.º Semestre X X Adesão e satisfação da CE  Auditório

A, B

Por Ti
Programa de promoção da saúde mental nas 
escolas; intervenção psicoeducacional com 

encarregados de educação

PCSE EBCP EED EPIS, PES Pedro Palrão (EPIS) 1.º Semestre X Adesão e satisfação dos 
EED

 Auditório

A, B
O meu novo mundo

Estratégias facilitadoras do processo de 
transição para o 2.º ciclo (visita à EBCP)

PCSE EBCP Turmas de 4.º ano Profs. Titulares Equipa SPO 2.º Semestre X X Adesão e satisfação dos 
alunos

 AO 

A, B
Penso no meu futuro
Orientação vocacional

PCSE EBCP Turmas de 8.º ano DT, Antigos alunos Equipa SPO 2.º Semestre X X X Adesão e satisfação dos 
alunos

 Material desgaste

A, B Visita de estudo à Futurália PCSE FIL Turmas de 9.º ano DT Equipa SPO 2.º Semestre 21 Adesão e satisfação dos 
alunos

 Autocarros

A, B
Visita de estudo Escola Profissional de 

Educação para o Desenvolvimento (EPED)
PCSE Monte de Caparica Turmas de 9.º ano DT Equipa SPO 2.º Semestre X Adesão e satisfação dos 

alunos

Total de atividades 18

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A , B , D Ambiente digital Clube Ubuntu - partilha das 
iniciativas e atividades

Ubuntu Padlet Ubuntu CED e Academia Ubuntu Academia Ubuntu, Cidadania, SPO Equipa Educativa UBUNTU Anual X X X X X X X X X
N.º de publicações -  

Impactos junto dos alunos 
e comunidade

 Padlet Ubuntu

UBUNTU     COORDENADORA - Patrícia Fonseca

ANUAL/PLURIANUAL

SEMESTRES

959595Plano anual de atividades 00000026 828282|



A, B, D Reuniões de trabalho Ubuntu

Gabinete do aluno, 
espaço Clube 

UBUNTU ou outro 
disponível

CED e Academia Ubuntu Academia Ubuntu, Cidadania, SPO Equipa Educativa  UBUNTU Anual X X X X X X X X X X x
Participação e impactos 

junto dos alunos e 
comunidade

A, B, D
Criação e desenvolvimento de um espaço físico 

para o Clube UBUNTU
Ubuntu EBCP CE Diretor, Conselho Pedagógico

Equipa Educativa UBUNTU               
       e alunos

Anual X X X X X X X X X
Participação e impactos 

junto dos alunos e 
comunidade

 Espaço, material de desgaste 

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D
"50 anos de abril"

Apresentação de proposta/ tema para o Plano 
Anual de Atividades - "Liberdade"

Ubuntu AETL CE Conselho Pedagógico Equipa Educativa UBUNTU 1.º Semestre X Aprovação e adoção do 
tema

C Semana Ubuntu (turma 8.ºC) Ubuntu EBCP CE Diretor, Conselho Pedagógico Equipa Educativa UBUNTU 1.º Semestre X
Participação e impactos 

junto dos alunos e 
comunidade

 Material de desgaste, 
alimentação e Auditório

A, B Dia Mundial de Combate ao Bullying Ubuntu EBCP CE Academia Ubuntu, Cidadania, SPO
Equipa Educativa  UBUNTU e 

alunos
1.º Semestre X

Participação e impactos 
junto dos alunos e 

comunidade
 Material de desgaste e Padlet

A, B Dia de Serviço - voluntariado no exterior Ubuntu A definir Alunos UBUNTU - A definir A definir
Equipa Educativa  UBUNTU e 

alunos
1.º Semestre X

Participação e impactos 
junto dos alunos e 

comunidade
 Autorizações EED

A, B Semana da Empatia Ubuntu EBCP CE Cidadania,SPO
Equipa Educativa  UBUNTU e 

alunos
2.º Semestre X

Participação e impactos 
junto dos alunos e 

comunidade
 Material de desgaste

A, B
Semana do Livro

(Semana da Leitura)
Ubuntu / aLeR+ EBCP CE Academia Ubuntu, BE, SPO

Equipa Educativa  UBUNTU e 
alunos

2.º Semestre X
Participação e impactos 

junto dos alunos e 
comunidade

 Material de desgaste

A, B Semana do ambiente (limpeza de praia)
Ubuntu Eco-

Escolas
A definir Alunos UBUNTU - A definir Diretor, Conselho Pedagógico

Equipa Educativa  UBUNTU e 
alunos

2.º Semestre X
Participação e impactos 

junto dos alunos e 
comunidade

 Material de desgaste

A, B Semana da Resiliência Ubuntu EBCP CE Academia UBUNTU
Equipa Educativa  UBUNTU e 

alunos
2.º Semestre X

Participação e impactos 
junto dos alunos e 

comunidade
Material de desgaste

A, B Convívio final Ubuntu A definir CE Diretor, Conselho Pedagógico
Equipa Educativa  UBUNTU e 

alunos
2.º Semestre X

Participação e impactos 
junto dos alunos e 

comunidade
Alimentação

Total de atividades 12

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) ANUAL/PLURIANUAL set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, D Quadro de Mérito e Excelência Cidadania AETL Alunos do QM/QE DT, Diretor, EED
Secção de Dinamização 

Cultural                                      
Equipa de trabalho

Anual X X X X X X X X N.º de alunos  Material de desgaste

A, B , D
Sou finalista!                                                                                      

                   Apoio às atividades dos finalistas / 
angariação de verbas (venda de bolos e rifas)

Cidadania EBCP
Delegados e Subdelegados 

9.º ano
DT`s 9.º ano                                                             Turmas de 9.º ano Plurianual X X X X X X X X Adesão e participação dos 

alunos
 Material de desgaste

SECÇÕES                                                                                                                                                                                                                    

SEMESTRES

DINAMIZAÇÃO CULTURAL         COORDENADORA - Emília Lopes

ANUAL/PLURIANUAL

959595Plano anual de atividades 00000027 828282|



A, B, D
Reuniões com os delegados e subdelegados - 

9.º ano
Cidadania EBCP

Delegados e Subdelegados 
9.º ano

DT`s 9.º ano, EED                                                                             Profª Emília Lopes Plurianual X X X Adesão e participação dos 
alunos

METAS DO PEA ATIVIDADES SELO LOCAL PÚBLICO-ALVO ARTICULAÇÃO/PARCERIAS DINAMIZADOR(ES) 1.º/2.º SEMESTRE set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul AVALIAÇÃO RECURSOS ORÇAMENTO

A, B, D
Receção à Comunidade                       (passeio na 

falua, visita a exposição e jantar convívio)
Seixal

Professores, Técnicos  e 
Assistentes 

 Diretor, Serviços Educativos do Eco-museu 
/ CMS

Secção de Dinamização 
Cultural 

1.º Semestre 8 Adesão e participação  Material de desgaste

A,B
Receção às turmas de 5.º ano e encarregados 

de educação / turmas de 6.º ano
Cidadania EBCP Turmas de 5.º e 6.º anos DT, Diretor/Direção

Secção de Dinamização 
Cultural / Equipa de trabalho

1.º Semestre 13 Adesão e participação dos 
alunos e famílias

 Material de desgaste

A, B, D Receção às turmas de 7.º, 8.º e 9.º anos Cidadania EBCP
Turmas de 7.º, 8.º e 9.º 

anos
DT, Diretor/Direção

Secção de Dinamização 
Cultural / Equipa de trabalho

1.º Semestre 14 Adesão e participação dos 
alunos

 Material de desgaste

A,B Jantar de antigos alunos e prtofessores da EBCP A definir Alunos  Diretor/Direção
Secção de Dinamização 

Cultural 
1.º Semestre 9 Adesão e participação dos 

alunos

A, B, D
Reunião com Encarregados de Educação e 

alunos do 9.º ano
Cidadania EBCP EED  Diretor/Direção

Secção de Dinamização 
Cultural / DT`s 9.º ano        

2.º Semestre X Adesão e participação dos 
alunos e professores

A, B Viagem de Finalistas Cidadania
Parque Mil 

Aventuras em 
Montargil

Alunos de 9.º ano APEE
Secção de Dinamização 
Cultural / DT`s 9.º ano        

2.º Semestre 23 a 25 Adesão e participação dos 
alunos e professores

 Fotocópias

A, B Baile de Finalistas Cidadania Seixal Alunos de 9.º ano APEE
Secção de Dinamização 
Cultural / DT's 9.º ano        

2.º Semestre 20 Adesão e participação dos 
alunos e professores

C, D
"50 anos de abril"

Convívio "Vamos celebrar abril?"
 (música e paladares)

EBCP CE Diretor / Direção
Secção de Dinamização 

Cultural 
2.º Semestre 24 Adesão e participação 

A, B, C, D Comemoração do Aniversário do AETL Cidadania EBCP CED CED
Secção de Dinamização 

Cultural / Equipa de trabalho
2.º Semestre 6 Participação e empenho  

da comunidade
 Material de desgaste

C Rally Papper A definir
Professores, Técnicos  e 

Assistentes 
Secção de Dinamização Cultural Equipa Organizadora 2.º Semestre X

Participação e empenho  
dos professores, técnicos e 

assistentes 

Total de atividades 13

Total de atividades 
previstas

413

Total de atividades 
suplementares

0

SEMESTRES
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