
Programa de  
promoção da saúde  
mental nas escolas

Nunca foi tão claro que uma boa saúde  

mental é condição fundamental para uma  

vida plena das crianças, jovens e adultos

Financiado pela Z Zurich Foundation 
e implementado pela EPIS nas escolas  

em colaboração com a UpC3 - Unidade de  
Psicologia Clínica Cognitivo-Comportamental  

da Universidade de Coimbra



Objetivos do programa:

Promover a saúde mental nas escolas e prevenir 
comportamentos de risco através de:

• �Aumento da consciência da ocorrência de doenças 
e da necessidade de estar alerta e entender os 
primeiros sinais e sintomas de doença mental: 
alunos, famílias, professores e assistentes  
operacionais

•� �Promoção de estratégias de regulação  
emocional para alunos e professores

A implementação do programa é  
assegurada pela EPIS com recursos 
próprios e é gratuita para as escolas

Formato do programa:

FASE 1 - INTERVENÇÃO PSICOEDUCACIONAL  
(Sensibilização) 

A partir de 2022/2023

• �Promoção de ações psicoeducativas com identi-
ficação de sinais de alerta com: alunos, famílias, 
professores e assistentes operacionais

FASE 2 - TREINO DE COMPETÊNCIAS  
DE REGULAÇÃO EMOCIONAL (Capacitação)

A partir de 2023/2024

• �Intervenções em pequenos grupos para promo-
ção de estratégias de regulação emocional com: 
alunos e professores

• �Avaliação do impacto das intervenções nos ganhos 
em termos de saúde mental

• �Participação preferencial das escolas participantes 
 na fase 1

Como pode a minha escola aderir ao programa?
Manifestação de interesse:  
https://forms.gle/6xxNeLoXNwdMMfjK6
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