PROGRAMA DE
PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL NAS ESCOLAS

Nunca foi tao claro que uma boa saude
mental é condicdo fundamental para uma
vida plena das criancgas, jovens e adultos

Financiado pela Z Zurich Foundation
e implementado pela EPIS nas escolas
em colaboracdo com a UpC?® - Unidade de
Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental
da Universidade de Coimbra
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PROGRAMA DE PROMOCAQO

DA SAUDE MENTAL NAS ESCOLAS

Objetivos do programa:

Promover a satide mental nas escolas e prevenir
comportamentos de risco através de:

* Aumento da consciéncia da ocorréncia de doengas
e da necessidade de estar alerta e entender os
primeiros sinais e sintomas de doenca mental.:
alunos, familias, professores e assistentes
operacionais

* Promocéao de estratégias de regulagao
emocional para alunos e professores

Formato do programa:
FASE 1 - INTERVENGAO PSICOEDUCACIONAL
(Sensibilizacao)

A partir de 2022/2023

* Promocéao de agdes psicoeducativas com identi-

ficagao de sinais de alerta com: alunos, familias,
professores e assistentes operacionais

FASE 2 - TREINO DE COMPETENCIAS
DE REGULACAO EMOCIONAL (Capacitacao)

A partir de 2023/2024
* Intervengdes em peguenos grupos para promo-

¢ao de estratégias de regulagdo emocional com:
alunos e professores

* Avaliagao do impacto das intervengdes nos ganhos
em termos de saude mental

* Participacao preferencial das escolas participantes
na fase 1

Como pode a minha escola aderir ao programa?
Manifestacao de interesse:
https://forms.gle/6xxNelLoXNwdMM{iKB

A implementacédo do programa € °
assegurada pela EPIS com recursos epls
proprios e é gratuita para as escolas
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